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    SECCION: Taller I                                                         TURNO: Mañana 

ÁREAS CURRICULARES: Lengua, Matemática, Educación para el Trabajo, 

Socialización. 

TÍTULO: “ME CUIDO Y APRENDO A TRABAJAR EN CASA” 

Contenidos 

Lengua  

Lectura y relectura de diversos portadores de textos del entorno: Carteles, folletos, 

afiches, publicidades.  

Identificación de objetos e imágenes. 

Socialización  

Hábitos básicos de higiene personal. 

Conocimiento de las enfermedades más comunes y la forma de prevenirlas. 

Educación para el Trabajo 

Adquisición y uso de habilidades relacionadas con la preparación de alimentos. 

Realización de una receta sencilla con ayuda visuales o siguiendo órdenes verbales. 

Matemática  

Situaciones problemáticas de la vida cotidiana, con material concreto.  

Sistema monetario. 

DESARROLLO DE  ACTIVIDADES 

AREAS CURRICULARES SOCIALIZACION, LENGUA, MATEMÁTICA 

EDUCACION PARA EL TRABAJO. 

Las actividades enviadas a continuación deberán realizarse bajo la 

supervisión de algún miembro de la familia. 

 Estas actividades deberán resolverse en el cuaderno y serán evaluadas al 

retomar las clases. 

1-Conversar en familia que medidas preventivas deben tomar frente a la pandemia 

de coronavirus. 

2-Escribir con ayuda de algún familiar dichas medidas 

3-Leer en familia el siguiente folleto 
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 4-Responder 

a-¿Conoces este virus? 

b-¿Qué debemos hacer para prevenir su contagio? 

c-¿Por qué es importante quedarse en casa? 

5-Confeccionar en familia un cartel con  las medidas preventivas  que realizaron en 

sus casas, para  luego comentarlo con sus compañeros cuando se retomen 

nuevamente las clases. 

6-Buscar en revistas, recortar y pegar las medidas de higiene necesarias que debes 

tener en cuenta antes de cocinar. Por ejemplo: lavado de manos, uso de delantal, 

cofia etc.) 

7-Clasificar  los utensilios y las herramientas. 

Recortar y pegar en el siguiente cuadro según corresponda los utensilios de cocina 

y las herramientas. 

  

            UTENSILIOS 

       

           HERRAMIENTAS 
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  ¡A COCINAR! 

8-Recordar realizar hábitos de higiene antes de comenzar a elaborar 

9-   Leer la receta con ayuda. 

10-Observar los ingredientes que vas utilizar para la elaboración.  

RECETA DE PIZZETAS 

INGREDIENTES 

1KG DE HARINA 

4 CUHARADAS DE ACEITE 

30 GR DE LEVADURA 

1 CUCHARITA DE AZUCAR 

SALSA 1 TAZA 

450 DE AGUA 

1 CUCHARADA DE SAL 

PREPARACION 

MASA 

DISOLVER LA LEVADURA EN EL AGUA TIBIA DENTRO DE UNA TAZA. 

AGREGAR EL ACEITE Y REVOLVER. 

COLOCAR EN UN BOL LA HARINA Y LA SAL. 

 VERTER LA MEZCLA DE LEVADURA, INTEGRAR Y FORMAR UN BOLLO 

TIERNO, AMASAR. 

 TAPAR CON FILM Y DEJAR LEUDAR. 

DIVIDIR LA MASA EN BOLLOS. 

 ESTIRAR Y CORTAR.  

UBICAR EN PLACAS ACEITADAS. DEJAR LEUDAR DE 5 A 10 MINUTOS. 

PINCELAR CON EL PURÉ DE TOMATES. 

HORNEAR A 200°C DURANTE 15 MINUTOS. 
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11-Recortar y pegar la receta  en tu cuaderno. 

12-Encerrar con un círculo         los ingredientes que utilizas para la elaboración 

de las pizzetas 

 

 

 

 

13-Elaborar una receta familiar con ayuda de algún miembro de la familia. 

14-Luego escribirla  en el cuaderno. 

15- Dibujar los ingredientes que utilizaste y colocarles sus precios. 

16-Resolver ¿Cuánto gastaste en total en la receta que elaboraste? 

    17- Nombrar y escribir algunas recetas que recuerdes 

1………………………………………………………… 

 

2………………………………………………………… 

 

3………………………………………………………… 

18-Situaciones problemáticas 

Resolver 

 María fue de  compras al negocio del barrio, y compro los siguientes  ingredientes 

para elaborar un bizcochuelo: 
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   HARINA  $50                   AZUCAR $50              HUEVOS $ 40          VAINILLIN $ 40 

  

¿Cuánto gasto en total? 

 

 

 

 

 

EQUIPO DE CONDUCCION 

VICEDIRECTORA: Profesora: SANDRA AMAYA 

DIRECTORA: Profesora: LIDIA ESTER QUIROGA 
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