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Escuela: JINZ N° 15 JUAN LARREA EMER 

Docente responsable: STELLA MARIS QUIROGA  

Profesores: GABRIELA SARMIENTO, ERIKO GUTIERREZ, MARIA LANDA 

Nivel Inicial: Sala de 5 años. 

Turnos: Mañana  

Título: Nuestro cuerpo sanito.  

Dimensiones: 

- Formación personal y social: Ámbito Educación Física. 

- Comunicativa y Artística (Ámbito: Lenguaje, Artes visuales, Música). 

- Ambiente natural y socio cultural (Ámbito: Natural y socio cultural). 

Título de la Propuesta: Jugamos y aprendemos desde casa. 

Propuestas pedagógicas. 

Contenido: El cuerpo y sus cuidados. 

    Actividades para desarrollar en casa: 

1. Escucharán y bailarán la canción “Voy a dibujar mi cuerpo”. Conversarán con su 

pequeño/a sobre qué trata la canción, realizarán preguntas tales como: ¿De qué habla? 

¿Qué partes del cuerpo nombra? ¿Cuáles faltan? Y otras preguntas que surjan en el 

momento. Dibujará su cuerpo completo en cualquier soporte. 

2. ¡A jugar con rompecabezas! 

a. Al dibujo de la actividad anterior el  pequeño lo pintará con los elementos que tenga en 

casa. 

b. Un adulto lo recortará en cuatro partes para que el niño lo arme a modo de 

rompecabezas. 

d. Luego de jugar, lo pegará armado sobre una hoja de diario o revista. 

e. En una segunda instancia, el niño se dibujará a sí mismo y luego  un adulto marcara  

líneas, donde deberá recortar el niño utilizando una tijera adecuada para su edad (de 
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puntas redondeadas). Luego de jugar, lo guardará en un sobre o bolsita para continuar en 

otro momento. 

3. Realizarán el siguiente experimento, https://youtu.be/Lmvy2W9nhdQ  que sirve para 

demostrar la importancia de lavarse las manos con agua y jabón. 

a. Verán otro video que les ayudará a entender qué son los virus y las bacterias. 

b. Conversarán sobre el mismo: ¿Qué son los virus y las bacterias? ¿Se pueden ver? 

¿Cómo se contagia? ¿Y por qué se contagian? ¿Cómo podemos cuidar nuestro cuerpo? 

c. Para ayudarlos a cuidar su cuerpito se les hara escuchar la canción de la higiene de mi 

cuerpo  https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8  

d. Practicarán la higiene bañando a su muñeco preferido. 

Música: 

Buscamos en casa y en familia materiales como tapitas, lana, botones, guantes viejos, 

botellitas de plástico, llaves, latas, globos, etc. 

· Con los materiales elegidos construir uno o varios objetos sonoros. 

· Exploramos en familia dichos objetos y comentamos si sonido es fuerte o suave, como 

se produce, etc. 

Ejemplo de instrumento a modo de sugerencia, en esta actividad dejemos volar nuestra 

creatividad y seamos ingeniosos al momento de decorarlo… 

Guantes sonoros 

Materiales: un par de guantes, 10 botones o 10 arandelas, dos pedacitos de lija, hilo y 

aguja, pegamento. 

Coser o pegar las arandelas o botones a cada dedo, pegar los pedacitos de lija en donde 

sería la palma de la mano (cuidado que el pegamento no traspase el otro lado del guante, 

te recomiendo poner un papel dentro para que no pase) 

4. La actividad se iniciará cantando la canción “Saco una manito”. 

a. Examinarán sus manos y harán algunas preguntas: ¿Cómo las tenemos? ¿Cuántos 

https://youtu.be/Lmvy2W9nhdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8
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dedos tenemos? ¿Tenemos las uñas limpias? ¿Cuántas veces te las lavaste hoy? 

¿Sabes cómo se lavan las manos?. 

b. Observarán juntos el video que la seño les grabara como lavarse las manos. 

c. Se lavarán, tal como lo muestra allí. 

d.  Dibujaran la secuencia de lavado de manos. La recortaran y las pegarán ordenadas 

en una hoja. 

Plástica: 

Dibujamos nuestro cuerpo: se les pedirá a los padres poner muchas hojas de diario en el 

piso, los niños se acostaran y con ayuda de los padres marcaran el contorno del 

pequeño, una vez realizado le aran los detalles de ojos, bocas, ropa, etc. 

5. Conversarán acerca de qué momentos es necesario lavarse las manos ¿Cuándo es 

importante lavarnos las manos? ¿Cuándo vamos a comer? ¿Luego de jugar?¿Después 

deir al baño? ¿Y para cocinar?. 

a. Recordarán y reforzarán el procedimiento del lavado de manos. 

b. Prepararán alguna receta como una gelatina o un bizcochuelo para compartir en 

familia. 

c. En caso de no contar con los elementos necesarios para ello, podrán finalizar la 

actividad marcando en una hoja la mano de cada integrante de la familia e intentando 

escribir a quién pertenece cada una (copiando los nombres). 

6. Dientes brillantes, no podrán olvidar que dentro de nuestra higiene personal está el 

buen cepillado dental. 

a. Compartirán en familia el siguiente dibujo animado 

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXlLE  

b. Pondrán en práctica lo visto en el video. 

c. Con un cepillo viejo realizarán una técnica en una hoja en blanco, la cual consistirá en 

salpicar la hoja con alguna pintura que tengamos en casa. 

 Educación física: 

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXlLE
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En un espacio de 6, 7 o 8mts, trasladar un pañuelo, toalla o servilleta de tela con diversas 

partes del cuerpo: cabeza, hombros, codos, orejas, espalda, colocarlo entre las rodillas 

llevarlo, sin que se caiga al suelo. 

2. Con un colchón o colchoneta colocada en el piso: 

· Camino descalzo sin salirme del colchón. 

· Camino solo con metatarso (puntas de pies). 

· Salto con dos pies sin salirme del colchón. 

· Con ayuda de un adulto salto hacia atrás con dos pies juntos. 

· Salto hacia adelante con un pie y después el otro. 

· Apoyo las manos en el colchón y camino con manos y con pies (cuadrupedia). 

· Apoyo las manos en el colchón y camino con manos y con un solo pie dando pequeños 

saltitos para poder avanzar (tripedia). 

· Con la ayuda de mi familia trasladamos la colchoneta con la espalda todos juntos 

realizando cuadrupedia sin que se caiga al suelo. 

 

7. Le pedirán a un familiar que escriba un listado de 2 ó 3 consejos para cuidar nuestro 

cuerpo con una buena y correcta higiene general. Invitarán a los niños a ser “Agentes 

multiplicadores”, dando consejos a nuestros familiares y amigos, a través de breves 

videos por WahtsApp. 

 

Directora Beatriz Herrera. 


