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 Escuchar canciones, imitar movimientos. 

 
 

 Jugar con plastilina o masa de sal. 

 

 Frente al espejo, mirarse, señalar las distintas partes del cuerpo. Colocares accesorios 

(pañuelos, sombreros, antifaz, etc.) 

 

 Armar rompecabezas de la figura humana (dibujar un niño o niña, realizar un corte 

vertical y en otra imagen un corte horizontal, la imagen puede también recortada de una 

revista. Ej. 
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 Jugar con un globo, pelota o elemento que tengamos en casa. Le pegamos con distintas 

partes del cuerpo (cabeza, monos, pies, rodilla, brazo) 

 

 Utilizando el mismo elemento del punto anterior trabajar las nociones espaciales (arriba- 

abajo; a un lado –al otro; adelante- atrás ) 

 Jugar a disfrzarse, utilizando prendas de vestir con cierres, botones, abrojos etc. 

 


