ENIN°55 - SALAS DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

Escuela: E.N.I N° 55.
Docentes: Paula Herrera- Erica Tello.

Profesor de Musica: Maximiliano Aracena.

Profesora de Educacién Fisica: Mariela Bolart.

Profesora de Artes visuales: Maria Paula Flores.

Nivel: Inicial. Sala de 3.
Turno: Interturno

Area curricular:
Dimensién:

« Formacion Personal y Social.

« Comunicativa y Artistica.
Contenidos:

e Imagen positiva de si mismo.

¢ Respeto por los derechos de los demas.

e Exploracion y reconocimiento de texturas.

e Juegos con formaciones y refugios que brinden seguridad y proteccion.
e Canto individual y grupal.

e La cancidon como recurso didactico.

Guia Pedagégica N°11

Titulo: “MI FAMILIA, LA TUYA Y LA DE LOS DEMAS”

Semana desde el 24/08 al 04/09 del 2020.

Propuestas de Actividades del Dia 1:

Ambito: Ambiente social.

Observar el video enviado por la docente, donde muestra una foto de su familia, presenta
a sus integrantes y explica que todas las familias son diferentes, pero que todas las

personas tienen derecho a tener una.

A modo de cierre cada alumno va a mostrar una foto de su familia y contar quiénes son
sus integrantes, su nombre y que actividades comparten juntos (grabar video para enviar a

la docente).
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Ambito: Convivencia.

El nifio va a colaborar con poner los cubiertos en la mesa para el almuerzo, para ello el
adulto va a ayudar a contar cuantos son sus integrantes a fin de que todos tengan su

cubierto.

Propuestas de Actividades del Dia 2:

Ambito: Autonomia.

Al levantarse buscar el cepillo de dientes y un vaso para lavar los dientes, aprovechar ese
momento de higiene para ensefar a algin miembro de la familia como se realiza el cepillado

de dientes.
Ambito: Ambiente social.

Observar un nuevo video enviado por la docente donde muestra la foto de su familia y
cuenta a sus integrantes. Seguidamente utilizando nuevamente la foto del dia anterior, las
mamas deberan preguntar ¢ Cuantos integrantes hay en nuestra familia? ¢Quién es el mas

grande? (Y el mas pequefio? ¢Quién tiene una familia mas grande, la docente o nosotros?
Al finalizar comparar las familias.

Propuestas de Actividades del Dia 3:

Ambito: Identidad.

Colocar los nombres de los miembros de la familia en un papel, doblar e introducir en una
bolsa. De a uno por vez sacar un papel y decir a la persona gue le toco algo que le gusta de
ella o algo que le agrada que hagan juntos, por ejemplo, de maméa me gusta como cocina

las milanesas. Asi hasta que pase toda la familia, si desean pueden repetir.

Ambito: Musica.

Hacer ejercicios de respiracién bien parados y en una posicién erguida (inhalando
profundamente por la nariz y exhalando por la boca). Relajar el cuello y los brazos con
movimientos circulares muy lentos. Luego hablar con un adulto sobre la Familia y quienes la
componen para comprender la cancién (Mi Familia) escuchar con mucha atencion varias

veces la cancion para memorizar la letra. Al finalizar la actividad cantar la cancion con la

familia reunida.

Propuestas de Actividades del Dia 4:

Ambito: Autonomia.
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En el desayuno buscar las pertenencias que utilizaba en el jardin y colocar sobre la
mesa, de ser posible sin ayuda del adulto. Si lo logra el adulto debe felicitar por sus logros,

de lo contrario incentivar para que lo realice.
Ambito: Artes visuales Plastica.
¢, Qué sientes?

Antes de comenzar con la actividad, debes pedir a algun adulto que te ayude a conseguir

los siguientes materiales: témpera y harina.

Con ayuda, mezclar en un recipiente la témpera con un poco de harina de modo que no
guede tan espesa. A continuacién, explicar con tus palabras a quien te acompafa la

sensacion que te produce tocar la textura.
Para finalizar con el trabajo, en una hoja blanca, debes apoyar tus manitos pintadas

Propuestas de Actividades del Dia 5:

Ambito: Educacion fisica.
Juguemos en el bosque

Antes de comenzar, busca a tu familia para que todos juntos puedan jugar. Se trata de
hacer una ronda tomados de la mano y una persona hace de lobo. Los de la ronda van

cantando la cancién «Juguemos en el bosque mientras el lobo esta» y el lobo contesta su

parte (me estoy bafiando, me estoy cambiando). Cuando el lobo ya estd listo saldra a pillar a
las personas de la ronda. Las personas de la ronda pueden refugiarse en un lugar
delimitado como casita, alli el lobo no puede entrar. El que es atrapado por el lobo pasara a

ser el lobo.

Para finalizar, caminar libremente y cuando el adulto dé una sefial, siéntate en el suelo,

llevar los brazos hacia atras, tomar aire profundo y exhalar. Repetir 3 veces y descansar.
Ambito: Convivencia.

En el momento de la cena conversar sobre que hizo cada integrante de la familia durante
el dia, como se sintieron y si les gustaria que algin miembro de la familia lo ayude. Al

terminar la cena, entre todos, colaborar para levantar la mesa.

Propuestas de Actividades del Dia 6:

Ambito: Literatura.
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ENIN°55 - SALAS DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

Observar el cuento enviado por la docente “Un pufado de botones”, luego conversar
¢ Todas las familias son iguales? ¢Quiénes son los miembros de tu familia? ¢En qué se

parecen todas las familias?

Volver a ver el video, pero con el volumen bajo para que puedan re narrar en familia,

nuevamente el cuento.
Ambito: Artes visuales Plastica.

Con ayuda de un adulto buscar tantos botones como miembros de la familia y unirlos con
un hilo. Luego pegarlos en una hoja y transformar en personas, utilizar lapices, marcadores,

etc. A modo de ejemplo observar las imagenes del cuento.

Propuestas de Actividades del Dia 7:

Ambito: Mdsica.

Para comenzar, escuchar la cancién “la familia de los colores “prestar atencién a la letra
(varias veces). Luego pensar en cada uno de los integrantes de nuestra familia (mama,
papa, hermano o hermana), elegir un color (de los que menciona la cancién) para
representar a cada uno de ellos. Cantar la cancién pensando en nuestra familia y en los

colores que la componen.
Ambito: Juego.

Buscar utensilios de cocina como sartenes, ollas, vasos etc. de juguete; en caso de no
contar con ellos utilizar vasitos plasticos, latas, cajas, etc., hojas, palitos, barro, etc. y jugar a

cocinar. Pueden participar todos los miembros de la familia.

Propuestas de Actividades del Dia 8:

Ambito: Artes visuales Plastica.
jA jugar con masa!

Para esta actividad preparar una masa de sal, que lo haras con ayuda de algun adulto y
con los siguientes elementos: medio vaso de sal, medio vaso de agua tibia y medio vaso de

harina.

Una vez que tengas lista la masa, agregar témpera del color que mas te agrade y

expresar con tus palabras a quien te acompafia lo que sientes al tocar la masa.
Por ultimo, con esa masa modelar lo que mas te guste.
Ambito: Expresion Corporal.
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Para comenzar buscar un lugar amplio de la casa y entre todos escoger una cancion de
su agrado para realizar una pequefa coreografia familiar. Los que deseen pueden utilizar

aplicaciones como tic toc o similar. Luego no olvidar enviar el video a la docente.

Propuestas de Actividades del Dia 9:

Ambito: Autonomia.

Al comenzar el dia el nifio debe intentar cambiarse solo y acudir al bafio a higienizarse. Al
adulto se le recomienda utilizar siempre frases positivas de manera de alentar el esfuerzo de
In [

los pequefios; como por ejemplo jta puedes!”, “ijlo estas haciendo muy bien!”, “Seguro la

proxima te sale!”, entre otras.
Ambito: Educacioén Fisica.
Nudo Familiar

Antes de comenzar busca a tu familia para que todos juntos puedan jugar. Es divertido

jugar con muchas personas.

Se debe elegir a un jugador que debe apartarse del grupo mientras los demas preparan
su nudo familiar. El resto de los jugadores debera hacer un circulo y tomarse de las manos
de forma que todos puedan verse. Es decir, el frente de los jugadores dara hacia el centro
del circulo. Ahora los jugadores del circulo deben ponerse de acuerdo para enredarse sin
soltarse las manos. Ahora se puede llamar al jugador que se apartd para desenredar este

nudo. (jOjo!: ninguno podra soltarse las manos).

Para finalizar caminar libremente inhalar y exhalar 3 veces. Descansar.
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Propuestas de Actividades del Dia 10:

Ambito: Musica.
Observar el video enviado por la docente “la familia dedo”, escuchar varias veces y jugar

a que cada dedo es un miembro de la familia; para ello con marcador realizar 0jos, boca,

nariz y pelo. Repetir varias veces hasta que decaiga el interés.
Ambito: Artes visuales Plastica.

Invitar a los miembros de la familia a que contorneen su mano en una hoja y a que
ayuden a los pequefos a pintar cada una de ellas con los materiales que tengan en casa
(ttmpera, crayones, marcadores, etc.) y cada uno debera colocar su nombre dentro de la

mano.

Nombre y Apellido de la Directora: Profesora Marcela Dilelio.
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