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Objetivos:

¢ l|dentificar y reflexionar en los factores que influyen en la salud del individuo y el
ambiente.

e Reconocer y explicar las etapas de la salud a la enfermedad.
Contenidos:

e Componentes del nivel salud.
e Concepto de enfermedad.

e Etapas de la salud y la enfermedad
Actividades:

Lee el texto “Componente del nivel Salud” y resuelve las actividades propuestas. (ver

anexo 1)

a) Marca las palabras desconocidas, realiza una lista y busca su significado.

b) Marca las ideas principales del texto y realiza un resumen del mismo.

c) Realiza un esquema o mapa conceptual organizando la informacién. (sugerencia:
la informacion mas relevante se coloca en la parte superior y la menos relevante en la

parte inferior).
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Por ejemplo:

Componentes del nivel salud

—

Salud del individuo

|

Salud de la poblacidn

d) ¢ Qué factores influyen en el nivel de salud del individuo?

N

Salud del ambiente

2. Lea el texto “De la salud a la enfermedad” y resuelve las consignas: (ver anexo 1)

a) Defina los términos: enfermedad, noxa, patdégeno y secuela.

b) Realiza un esquema con las etapas de la salud a la enfermedad y da una breve

explicacion de
c) cadauna.
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ANEXO: 1

COMPONENTES DEL NIVEL DE SALUD
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