EPET N21-ALBARDON-EDUCACION FiSICA-GUIA 5-12ANO

Guia pedagégica n°5

Escuela: EPET N°1 CUE: 700033100
Docentes: MARISA CASARES —-GUSTAVO ALVAREZ
Afo: 1° (Mujeres-Varones) Nivel: Secundario

Area Curricular: Educacion Fisica.

Propuesta:
Titulo: Handball en casa
Propdsito: * Conocer el reglamento del deporte.

Desarrollo de Actividades:

a) Investigue en el reglamento oficial del Handball

B v conteste la siguiente guia
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1. ¢Qué es el handball?

2. Medida del terreno de juego

3. Medida del arco o porteria

4. Superficie del area de porteria

5. Describa la linea de golpe franco

6. Distancia de la linea de limitacion del arquero

7. Distancia de la linea para penales.

8. Dibuje un campo de juego

9. https://youtu.be/7CyFUYsiQr8 (juego)

10. https://youtu.be/8lk82YdbVOA (entrenamiento fisico)
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ACTIVIDAD FSICA:

Abdominales: 6 series x 10 repeticiones
Espinales: 6 series x 10 repeticiones
Saltos rodillas al pecho: 6 series x 5 repeticiones

Fuerza de brazos: 6 series X 5 repeticiones

Director: Héctor castro

PROFESORES: MARISA CASARES-GUSTAVO ALVARES

Pagina 3



