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E.N.I: N° 35 “ESTRELLA DE LOS ANDES” 

SALAS DE 3 AÑOS 

 FORMACION PERSONAL Y SOCIAL, COMUNICATIVA, ARTISTICA Y JUEGO 

E. N. I. N° 35 “ESTRELLA DE LOS ANDES” 

DOCENTES: Marcela Arias, Viviana Déniz, Gema Páez, Adriana Giménez, Lorena Amoros, 

Vanesa Landa 

Nivel Inicial Salas de 5 años Salas Azul y Amarilla  

Turnos: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Dimensiones: Formación Personal y Social, 

Comunicativa y Artística y Juego 

 

Título: “Quédate en casa, jugando al jardín”  

 

Actividades para niños de 3 años. 

Recordando que todas las actividades propuestas se realicen con los materiales que tengan en 

sus casas. No Romper la cuarentena preventiva social y obligatoria es MUY IMPORTANTE. Por 

el bien de sus hijos, ustedes, nosotros y toda la sociedad. ·#QuedateEnCasa  

 CONTENIDOS A TRABAJAR: 

* Desarrollo de actitudes y hábitos de respeto ayuda y colaboración 

* Ámbito: autonomía Núcleo: cuidado de sí mismo Desarrollo de actitudes y hábitos de 

respeto ayuda y colaboración 

*  Construcción individual y compartida. 

*  ÁMBITO: Autonomía  

*  NÚCLEO: Cuidado de sí mismo 

 Plástica: 

*  Dimensión: expresiva, artística. 

* Contenido: motricidad fina, color.  Bidimensional, organización del espacio. 

  Música: 

* dimensión: comunicativa y artística. 

* ámbito: música 

* núcleo: de producción 

* contenido: el canto. interpretación y participación.  

 

 Educación física:  
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* Mi cuerpo y yo. 

* Contenido. habilidades motrices básicas de tipo locomotoras -desplazamientos. 

 

Actividad Nª 1:  

A lavar juguetes 

 

Esta sencilla actividad de juego. Para hacerlo necesitas un recipiente con agua al que puedes 

añadir colorante de diferentes tonos, algunos de los animales o juguetes de plástico de tus 

hijos, unas cajas para hacer un trampolín y una regla que sea la pasarela. Haz que el niño 

ordene los muñecos o juguetes por tamaño y que los vaya lanzando al recipiente con agua para 

ver cuál salpica más. Probar a hacer lo mismo por colores. Un juego que permite un tiempo de 

entretenimiento y aprendizaje para los niños. 

Te dejamos una foto para que sepas como hacerlo. 

 

Actividad Nº 2: 

Decoramos una cajita especial. 

Buscamos una caja y vamos a darle unos toques mágicos con nuestras manitos, vamos a 

pegarles papelitos de colores o también la podemos pintar. Una buena idea es escribir el 

nombre del niño o la niña y decorarlo. 

  

Actividad Nº 3: 

 Caja para contar historias 

Coloca en una caja diferentes elementos que tengan en casa: animales, muñecos alguna caja 

pequeña, lanas, etc. Haz que los niños saquen todos los elementos de la caja y creen con ellos 

una historia poco a poco hasta crear un cuento fantástico con los elementos que tienen en 

la caja.  
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Otra posibilidad es añadir un libro y elementos con los que reproducir las escenas que van 

leyendo en él 

 

 

 

 

Actividad Nº4: 

Recortamos con las manitos 

Rasgamos papeles, los que tengamos en casa, puede ser de revista, libros de cosméticos, etc. 

y luego los pegamos en una hoja para llevarlo al jardín cuando volvamos. 

Actividad Nº 5: 

 Circuito con tubos 

Para hacer estos juegos para niños de 3 años necesitas tubos de papel de diferente 

tamaño, algunas cajas sobre las que apoyarlos y pequeñas pelotas de papel. Ayuda a los niños 

a crear un circuito por el que entre y salga las pelotitas inclinando los tubos. Anímalos a que 

peguen unos rollos con otros y creen algunas construcciones para poder ver cómo las pelotitas 

de papel ruedan de una parte a otra sin salir del circuito. 
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Área: Plástica 

Actividad Nª 1: 

Jugamos a los colores, con las pinturas que contemos en casa como temperas, esmaltes, pintar 

fideos y elaborar con ellos collares, pulseras. Realizar un desfile familiar usando las joyas 

elaboradas. 

Actividad Nª 2: 

Álbum familiar.  

Realizó con ayuda de la familia un árbol en cartón (sólo con ramas) en tamaño oficio.  

Y cada uno de los integrantes de la familia se dibujará y se irán colocando cada uno en una 

rama. También podemos mirar fotos, realizar videos llamadas para compartir este momento con 

los familiares que queremos y no están es nuestra casa.  Es importante que guardes el árbol 

familiar para que lo lleves al jardín cuando volvamos.  

 

Área: Música 

 

Con el fin de concientizar la importancia de la higiene, motivamos al niño con el lavado de 

manos mediante la siguiente canción, “Las manos a lavar” 

https://youtu.be/aH2QGHG7iGo 

El niño a esta edad es capaz de imitar todo lo que ve y oye. 

https://youtu.be/aH2QGHG7iGo
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Congelados 

Actividad Nª 1 

 Escuchamos la canción, “congelados” 

https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4 

 Dialogamos sobre lo que indica la canción. 

 El adulto responsable le indica que al parar la música debemos quedarnos quietos en 

el lugar. 

 Escuchamos nuevamente la canción bailando de un lado a otro hasta quedar 

congelados.  

 Grabar o sacar fotos. 

“Sería muy agradable para el niño que participen todos los miembros de la familia.” 

 

 

Actividad Nª 2: 

 

    Escuchamos la canción “Los instrumentos musicales”  

https://youtu.be/flf8NC2_9s4 

    Comentamos que instrumentos suenan. Ayudando con imágenes e imitamos el 

sonido de cada uno. 

    Escuchamos nuevamente la canción acompañando con sonidos y gestos de los 

instrumentos que participaron en la canción.  

    Para finalizar marchamos por la casa, imitando sonidos y movimientos de los 

instrumentos de la orquesta.  

    Sacar fotos o grabar. 

“Todos los familiares pueden sumarse.” 

 

Área: Educación Física 

ACTIVIDAD Nª 1: 

MATERIALES: Soga suave o tira de papel o de tela 

https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4
https://youtu.be/flf8NC2_9s4
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A. Vamos jugar con una serpiente. La tomo con una mano   la sacudo y veo como se mueve, 

ahora con la otra mano, la sacudo. 

B. A correr por el espacio con la serpiente   tomada en la mano, tocando el piso a descansar, 

sentados  

C. Correr por el espacio con la serpiente tomada en la mano que sube y que baja., a descansar 

sentados. 

ACTIVIDAD  Nº 2: 

Materiales: Música infantil. 

 Vamos a atar la serpiente en diferentes partes del cuerpo y vamos a mover con música, 

cuando se para la música congelado. 

En la rodilla. 

En la cadera. 

En la cabeza 

ACTIVIDAD   Nº 3: 

Juego del Monstruo  

Con varias tiras atamos diferentes partes del cuerpo de mamá, y las nombramos sentada en el 

piso se duerme. El nene se acerca y trata de despertarla, de pronto el monstruo se despierta y 

lo quiere atrapar... a correr…. 

 

Equipo Directivo: Rosana Villafañe – Nancy Valdez  


