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Escuela: JINZ N°47- anexo 01 Esc. Arturo Capdevila.  
 
Docente: Jimena Antonela Diaz – María Gimena Saire. 
 
Sección- Nivel: sección 3 años- Nivel Inicial.  
 
Turno: Interturno.  
 
Área Curricular: Dimensión Formación social y personal, Comunicativa y 
Artística.  
 
Título de la propuesta: Hábitos de merienda.  
 
Día: 18/03/2020. 
 
Contenido: Trabajamos hábitos. 
 
Actividades:  
 
1- En casa al desayunar y merendar implementamos el usos del morral. 
2- Con ayuda de mama o papa a la hora de merendar o desayunar colocaremos todos los 
utensilios necesarios para realizarlo (mantel, servilleta, taza, tupper, plato y cuchara). 
Al finalizar la merienda o desayuno el niño debe guardar todo en el bolso como corresponde 
y sin ayuda. 

 
 
Día: 19/03/2020. 
 
Contenido: Higiene de manos.  
 
Actividades: 

  
1-Para realizar este experimento se necesita un plato lleno de virus(pimienta u orégano)  y 
un poco de jabón líquido para lograr explicar a los niños la importancia de lavarse las 
manos. 
2- Se colocan dos platos, en uno ponemos agua con pimienta u orégano, en el otro jabón 
líquido. 
Se le explicara a los chicos que la pimenta o el orégano son los virus, luego cada niño 
coloca su mano en el plato y al sacar la mano, el niño observara su mano con virus; para 
limpiarla tiene que frotarla en el plato con jabón, el niño nuevamente acerca sus mano al 
plato y los virus huyen demostrando la importancia del lavado de manos.  
Mientras más limpias estén nuestras manos con jabón más sanas y sin  virus estarán. 
 
 

Día: 20/03/2020 
 
Contenido: Motricidad fina. 
 
Actividades:  

 
1- En casa con cartón marcamos las manos de los niños y jugamos a pintarnos las uñas sin 

pintarnos las manos. 
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Día: 25/03/2020  

  

Contenido: Motricidad Fina   

  

Actividades:   

 

1- En casa junto a la mama recortamos tiras de hojas de colores y dibujamos líneas.  2-Una 

vez recortadas, el pequeño con mucho cuidado recortara con tijeras siguiendo el dibujo.  

 

  

 

 

 

 

 

 

Día: 26/03/2020  

  

Contenido: Motricidad Fina   

  

Actividades: 

   

1- Busco junto a mamá cartón, fideos, plasticola y cordón de zapatilla.  

2- Pegamos con plasticola los fideos al cartón, una vez seco el pequeño introduce el cordón 

por los fideos.   
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Día: 27/03/2020  

  

Contenido: Motricidad Fina   

  

Actividades:   

  

1- Comenzamos la actividad pegando diferentes tapitas de colores en una hoja blanca.   

2- Con un marcador de color negro dibujamos líneas sin tocar las tapitas.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Karina M. Dosil, Directora JINZ N° 47, Chimbas. 


