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Guía Pedagógica  

Jugamos y aprendemos en familia  

 

 

 

 

 

 

Dimensión Curricular: Dimensión Lenguaje artístico   

• Expresión Corporal Actividad Nº 1 

Contenido: Plástica: Producción. Collage.  

Trozamos papeles de revistas y los pegamos en una hoja formando un collage. Al terminar 

lavar bien las manos para sacar los restos de plasticola.   

 

Actividad Nº 2: 

 Contenido: Educación Física:  Habilidades motoras  

En un cesto embocamos pelotitas realizadas con papel de diario. 

 

Actividad Nº 3: 

Contenido: Plástica: Construcción y modelado   

Preparamos en familia masa de sal (harina, agua, sal) para modelar jugando.  
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Actividad Nº 4: 

Contenido:  

• Literatura Infantil: Escucha y disfrute de cuentos  

Un adulto (papá o mamá) lee un cuento y los niños lo expresan gráficamente.  

 

Actividad Nº 5: 

Contenido:  

• Grafo motricidad: Trozar, Pegar.  

• Lenguaje: Habla y Escucha.  

Confeccionamos con papel en desuso diferentes títeres y elaboramos una obra para compartir 

con la familia.  

 

Actividad Nº 6: 

Contenidos:  

• Matemática: Clasificación. Conteo    

Juntamos tapitas de envases y les proponemos agrupar por color, tamaño y formas. Luego  

contaremos las cantidades.  

 

Actividad Nº 7: 

Contenidos:  

• Expresión Corporal: Producción. Imitación de roles, movimiento con el 

cuerpo. 

Nos vestimos con ropa de papá, mamá, hermanos y desfilamos en familia.  
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Actividad Nº8: 

Contenidos: Matemática: Producción. Clasificación. Construcción     

Buscar cajitas de distintos tamaños, armar entre toda una casita, un trencito, un robot, etc.  

 

Actividad Nº 9: 

Contenidos:  

• Plástica: Producción. Técnica: Dibujo.  

En una hoja de papel de diario y marcadores negros dibujamos a la familia.  

 

Actividad Nº 10: 

Contenidos:  

• Plástica: Producción. Color  

Pintar rollos de papel higiénico o pegar papelitos con materiales que tengan en casa. Luego   

los usamos como larga vistas para mirar cómo se lavan las manos mamá, papá, hermanos, 

etc.)  

Actividad Nº 11  

 

Contenidos: 

• Expresión Musical: Cuidado de sí mismo y de los demás.    

Aprendemos una canción de las manitos para cantarla antes de desayunar, almorzar, 

merendar y cenar.   

Canción: “Mis manitos enjabono …  Y espumita puedo hacer …El agüita se la lleva al contar  
                                  1,2  y 3.          
Link sugerido para compartir con los niños: https://youtu.be/6G7wgVJdM5k  
 
 

https://youtu.be/6G7wgVJdM5k
https://youtu.be/6G7wgVJdM5k
https://youtu.be/6G7wgVJdM5k
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Recordemos el correcto lavado de manos. 
  

 

 

 

 

 

 

 

♥Realizar las actividades en familia es aprender jugando y cuidarnos también!!♥  

 

 

 

 

CUIDARSE ES CUIDARNOS ….HASTA PRONTO….ABRAZO TIERNO A LA 

DISTANCIA 


