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CUE:700033400 E.E.E. Luis Braille

Guia: N°10
Seccion: Inclusion Educativa alumnos con ceguera —Nivel: Secundario
Inclusién Educativa alumnos con baja visién—Nivel: Primario

Docentes: Laura Olivera, Luciana Puigros, Elisa Villarreal, Silvana Cepeda, Belén Alcucero.
Gustavo Moreno.

Turno: Mafana y Tarde

Area_Curricular: Braille- AVD- O y M- Estimulacion visual

Areas Especiales: Psicomotricidad- Computacion- Masica —Ceramica-Educacion Fisica

Contenidos:

- Orientaciones para la adaptacion del material de aprendizajes que le soliciten en sus

escuelas Inclusivas (Primaria y Secundarias comunes)
- Repaso de lectura y escritura Braille: Namero ordinales.

- O y M: Desplazamientos en exteriores: pedido de ayuda. Aplicacion de técnicas en el uso

de veredas.
- AVD: Higiene del hogar: Limpieza de muebles y superficies.

-Estimulacion Visual: Discriminacion y agudeza visual. Atencion y memoria visual.

Percepcion del detalle. Orientacion espacial.

-Musica: Experiencia de improvisacion y creacion. Ritmos: utilizacién del cuerpo para

interiorizacion ritmica.
-Psicomotricidad: Estructuracion temporal. Habilidades motoras béasicas.
-Computacion: Hardware: El teclado. Valores: La Paciencia.

-Ceramica: Reciclaje. Aplicacion de técnicas de decoracion. Aplicacion de orden de los

pasos.

-Educacion Fisica: Practicas corporales motrices y ludomotrices, en relacion a si mismo

(rolidos y apoyo).
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Titulo de la propuesta: "Elige creer que las cosas son posibles ”

Actividades Dia 1: Estimulacion Visual: marca el camino que lleva a la salida con lapiz rojo.

Musica: Los sonidos de mi cuerpo. Prestamos atencién al video “Musicégrafa The Familia
Adams“(el video se enviara por whatsapp) a)Hacemos percusion con nuestro cuerpo: - con

nuestros dedos chasqueamos, con nuestra palma aplaudimos, con nuestros pies golpeamos.
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b) Acompafiamos la percusion corporal con sonidos: - al chasquear decimos ti ti, -al palmear
decimos plash, plash, - al golpear decimos toc, toc.

Dia 2: Braille: Repasamos lectura y escritura en braille. Numeros ordinales.

Se forman con los signos de la quinta serie (v. 2. Series del Sistema
Braille), que se utilizan para escribir los «nimeros en posicion baja»,
seguidos de las letras «a» u «o» segun el género.

Ejemplo:

1°01.° 2302.2

Los ordinales «primer» y «tercer» se representan de la siguiente
forma:

1° o0 1.*" 3“0 3.%

Psicomotricidad: con ayuda de un familiar. Buscar la receta para elaborar pan casero ¢qué

ingredientes lleva? ¢ Qué se coloca primero y qué después? Recordar todos los ingredientes
para que no falte ninguno. Acompafar al familiar a comprar los ingredientes pero deben
anotarlos en un papel o memorizarlos para que estén todos y asi poder cocinar un rico pan
casero.

Dia 3: Estimulacion visual: jPresta mucha atencidn! sefiala la pieza del rompecabezas

I X R
LIEZ M

22 %%

a.

correcta
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Ceramica: Maceta decorativa de arcilla y planta artificial. Materiales: - Arcilla para modelar de
secado al aire; un vaso descartable para café de telgopor, un palo de amasar; un cuchillo, un
poco de papel de lija; un pincel; un poquito de acrilico marrén, verde y otro color a eleccion;
barniz; un cuadradito de telgopor; un tubo de lapicera. Pasos a seguir: 1. Amasa la arcilla 'y
con el bolillo hasta que tenga unos 5 mm de grosor. 2. Cubrimos con la masa todo el vaso
por el lado de afuera, emparejando los bordes sobresaliente . Dejamos secar y retirar el
vaso. 3. Luego pinta con el acrilico marron toda la maceta, déjalo secar bien y barniza.

Dia 4: O y M (QOrientacion y Movilidad) Desplazamientos en exterior: ayuda ocasional de otras
personas. Esta ayuda puede servir para mantener la linea de marcha resolver situaciones de
desorientacion o pérdida, confirmar direcciones, asegurar el paso en un cruce, etc. Para ello:
debes pararte y escuchar el paso de personas; detectar la proximidad del peaton; se dirigirse
hacia él y utilizar un tono de voz adecuado para ser oido; pedir informacion especifica por
ejemplo: “¢ cuantas calles tengo que cruzar?”, “; estd a la derecha o a la izquierda?”; si la ayuda
implica acompafamiento, procurar ser quién se toma del brazo de la persona; al finalizar,
agradece siempre la ayuda prestada.

Computacién: Repasamos un poco el uso del teclado: si no tenemos compu buscamos el
teclado que hicimos en las primeras guias, o le pido a algun familiar que me ayude a hacer un
teclado con carton para repasar la ubicacién de las teclas. Funciones de las teclas en Word: Me
ayudan a ubicarlas.

_ Tecla Shift: Sirve para escribir una letra en mayuscula, o los simbolos y
ﬁ Shift signos que se encuentran en los numeros, se la mantiene apretada al mismo
Y

tiempo que la letra que quiero poner en mayuscula o el numero.

Barra espaciadora: Sirve para separar palabras.

Tecla Suprimir: Borra letras y espacios a la derecha del cursor.

Tecla Backspace: Borra letras y espacios a la izquierda del cursor.

Backspace

Tecla Blog. Mayus.: Sirve para escribir todo en mayuscula, se presiona una
vez y queda activada, se presiona otra vez y se desactiva para seguir en

(

ST mindscula.

Tecla ENTER: Sirve para escribir en un nuevo renglén debajo.

Enter

Practicamos: Si tenemos compu escribimos en Word, si no en una

hoja suelta, usando las teclas que hemos repasado. Pamela compré () (r"v“"

un alfajor a $35. ¢ Venis a jugar hoy? iVAMOS AL CINE! r - @)Q
N ® ®

Dia 5: Estimulaciéon visual: A jugar!!! “Coloca las fichas segun la }‘-‘3’.\ U_;,;__ )
K)o

direccion de las flechas” (Realizar un carton igual al de la imageny en <> ”(;" 1
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tapitas o circulos de goma eva marcar flechas)

Educacion Fisica: En esta guia continuaremos con el desarrollo del rolido.

Balanceo con piernas arriba. Posicion inicial; Sentados con la cola en el

suelo, las rodillas flexionadas y las palmas de las manos apoyadas en el

suelo. Luego; se realiza un balanceo como hicimos la semana pasada,

pero esta vez las piernas se elevan lo mas arriba posible. Realizamos 10 veces el ejercicio.

Dia 6: Estimulacién visual: para esta actividad necesitas mucha concentracién. Traza las lineas

de igual manera al modelo partiendo desde el punto de cada esquina (ayudar contando los

puntos)
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Musica: Observamos nuevamente el video de la semana anterior, lo acompafiamos con la
percusion corporal y con las palabras asignadas a cada accion (esas palabras se llaman
onomatopeyas) Crea un texto referido a la Primavera para acompafar la melodia. Graba tu

produccién y compartela en familia

Dia 7: Actividades de la Vida Diaria (AVD) Limpieza de muebles y superficies: ¢ Retirar de la

superficie a limpiar cualquier objeto que pueda dificultar la tarea. « Elegir el util y el producto de
limpieza adecuados: pafio, papel, lustramueble, cepillo, etc. « Aplicar el producto sobre el pafio
doblado, de forma que cubra aproximadamente el tamafo de la mano extendida. ¢« Para
conseguir cubrir la totalidad de una superficie empezar a limpiar enmarcando los limites,
insistiendo en los rincones o las esquinas con los dedos indice y corazon. Con la palma de la
mano totalmente extendida con el pafio, realizar movimientos lineales paralelos de izquierda a
derecha y viceversa, bajando en cada linea realizada. Segun sea la superficie, también se
podran hacer movimientos circulares, desde los limites externos hacia el interior o viceversa. ¢

Comprobar tactilmente si quedan restos de suciedad y repasar.

Psicomotricidad: llegé el momento de hacer un rico pan casero. Colocar todos los ingredientes

sobre la mesa para realizar el pan. Con ayuda de un familiar comenzar con la elaboracion.

Amasar mucho para que salga un pan bien esponjoso.

Cuando el pan esté listo para comer recordar todos los ingredientes que lleva el pan y dibujar
sobre un papel o recordar que momento le gusto mas. Puede ser el momento de ir a comprar

los ingredientes, o buscar la receta o el momento de la elaboracion.

Dia 8: Estimulacién visual: colorea los rectangulos, triangulos y cuadrados con los colores

indicados.
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Ceramica: 1. Amasa la arcilla y con el bolillo la estiramos hasta que tenga unos 3 mm de grosor.
2. Tomamos un tubo de lapicera y lo cubrimos completamente con la masa y con la yema de los
dedos y agua, unimos nuestra flor en uno de los extremos del tubo de lapicera (dos hojitas a la
altura de la mitad del tubo). Dejamos secar bien, pintamos con acrilico y barnizamos. 3. Luego,
introducimos en cuadradito de telgopor en el interior de la maceta y colocamos en el centro

SEBTTEAY N
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nuestra nueva flor.

Técnica de armado de flor: formamos pelotitas de masa del
tamafo la yema del dedo pulgar, las aplastamos de manera que
queden un poco gorditas y vamos uniendo un extremo de cada uno
de los pétalos con otro haciendo presion. Debe quedarme como la imagen:

Dia 9: O y M (Orientacion y Movilidad) “aplicacién de técnicas en uso de veredas”: La posicion
recomendable al caminar por una acera es mantenerse a unos 50 cm de la pared o en el centro
de la misma (si se es capaz y las condiciones lo permiten). Esta proximidad facilita la
localizacién de referencias y de direcciones determinadas, asi como la percepcién de huecos u
obstaculos.

Computacién: Escribimos en Word (o en una hoja) el cuento: “El oso y las abejas” (me lo dictan)
Cierto dia de verano, un o0so sali6 en busca de miel puesto que tenia muco hambre. Se
encontré con un enjambre y dijo:

-iHola! ¢ Me dan un poco de esa rica miel?

-iNooo!, es nuestra, porque la llevamos trabajando todo el afio.

El oso, enfadado, tomé un palo y empez6 a darle golpes hasta que el enjambre cayo.

Las abejas, rabiosas, salieron y empezaron a picotearlo.

El oso se puso a correr en busca de un rio y al llegar se salvé metiéndose en el agua.

Moraleja: “Es mas sabio superar una ofensa en silencio que provocar mil lesiones perdiendo la
PACIENCIA”

Dia 10: Estimulacién visual: Memoria inmediata: Lea las palabras, cierra los ojos y di en voz alta
las que recuerdes.

' A 4 h'

Tetera Pljama
Pan Melocotdn
Papelera Amarillo
Alubias Cesta
Puerta Manta

L A b "y

Educacién Fisica: ejercicio para la semana 2: Balanceo tocando el suelo.
Posicion inicial; Sentados con la cola en el suelo, las rodillas flexionadas y las
palmas de las manos apoyadas en el suelo.

Luego se realiza un balanceo como hicimos en el anterior ejercicio, pero esta vez las puntas de
los pies deben tocar el suelo. Realizamos 10 veces el gjercicio, luego descansamos 2 minutos y
volvemos a hacer 10 repeticiones mas.

Directivo: Marisa Pelletant
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