E.N.l. N° 64 - Salas de 3 afios “A” y “B”- Areas Curriculares Integradas.

Guia N° 10

Escuela: E.N.I. N° 64

Docentes: Riveros, Rominay Sirerol, Bibiana.

Nivel Inicial: 3 afos, secciones “A” y “B”

Turno: Interturno

Titulo de la propuesta: “MI CUERPO PIENSA Y SE DIVIERTE”

CAPACIDADES GENERALES CAPACIDADES ESPECIFICAS
DIMENSION CONTENIDOS
» Comunicativa y artistica » Escuchar activamente las consignas vy
pedidos formulados por el adulto.
» Natural y sociocultural » El cuerpo. Como es.
Actividades

% jCuanto hemos crecido!
A- Recordamos y cantamos la cancién que envid la sefio por WhatsApp de “Mi carita”. La
repetimos tocando cada parte de nuestra cara.
B- En una hoja blanca vamos a dibujar nuestra cara, intentando que quede completa. Luego
decoramos toda la hoja pintando puntitos de colores con los deditos.
C- Algun adulto nos ayuda y enviamos un audio a la sefio cantando la cancion (como nos

salga). jQué divertido!

Area Curricular: Educacion Fisica
Docente: Prof. Leandro Gonzélez
Titulo de la propuesta: “Festejemos saltando”

Nucleo: El cuerpo, el mundo y los otros.

DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.
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Contenidos
- Iniciacién en la resolucion de problemas que presentan los juegos
- Control progresivo de movimientos
- Diferentes formas de desplazamiento
- Manipulacioén y transporte de objetos diversos
Actividades
- Escudo humano.
Necesitaremos 2 cajas y 5 pelotitas de papel.
Un adulto colocard las cajas una al lado de la otra con una separaciéon de 1m. El alumno se
colocara en el medio de las cajas. Enfrente del alumno, el adulto (u otro compafiero de juego)
se ubicard a 1m con las 5 pelotitas de papel e intentard embocarlas en las cajas. El alumno
debera evitar que entren utilizando solamente las manos. Luego de haber lanzado las 5
pelotitas deberan realizar lo mismo pero esta vez intentando evitar que entren las pelotitas
utilizando las piernas. Al terminar pueden cambiar los roles con el compariero.

+ Mi cuerpo baila.

A- Un adulto busca “El baile del cuerpo”: https://www.youtube.com/watch?v=pcO06kmPcNkk

Escuchamos y bailamos la cancién. Hablamos sobre el nombre de las partes de cuerpo.
Pensamos en las prendas de vestir que podemos usar en las distintas partes del cuerpo, por
ej.: ¢ Dénde usamos los guantes? ¢ Donde nos ponemos el sombrero? ¢Ddénde nos ponemos
la remera?, etc.

B- Un adulto nos ayuda a buscar una remera, pantaléon y medias e jjintento vestirme solito/a!!
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C- Mamé o papa recortan de alguna revista una figura humana y la pegamos en una hoja.
Luego pegamos papelitos de colores en la vestimenta de la figura.
Area Curricular: Artes Visuales

Docente: Prof. Maria Mdnica Figueroa

DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.


https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk
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Titulo de la propuesta: “Juego de texturas”

Contenido

- Exploracion y utilizacion de diferentes texturas tactiles: aspero - suave, liso - rugoso
Actividades

1- Con ayuda de un adulto busca materiales donde puedas tocar diferentes texturas: aspero
- suave, liso - rugoso. Te sugiero papeles, telas, lanas, etc.

2- Mama marca la huella de tu mano en cada material y la recorta. jAhora a jugar con las
texturas!

3- Cierra los 0jos, coloca tu mano en las manos que mama recortd y adivina como es la textura

que estas tocando, repitiendo el juego hasta percibirlas a todas. jQue te diviertas mi pequefio!
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% jjjGlobo Saltarin!!!
A- Un adulto busca la cancién “Tengo un globito violeta” y la escuchamos con mucha atencion:
https://www.youtube.com/watch?v=3L603Q3NgdA

B- Mama o papa inflaran un globo a la mitad de su capacidad. Lo lanzamos hacia arriba y

jugamos tocandolo con las manos para que no caiga al piso.

C- Aparte necesitaremos un poco de témpera o plasticola de dos colores en un recipiente.
Cuando terminamos de jugar pasamos el globo por la témpera y luego lo hacemos saltar por
toda la hoja.

Area Curricular: Educacion Musical

Docente: Prof. Silvina Montoro

Titulo de la propuesta: “Cantando en familia”

Nucleo de Produccién: La voz

DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.


https://www.youtube.com/watch?v=3L603Q3NgdA
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Contenidos

- Reconocimiento de la propia voz y algunas caracteristicas

- Reconocimiento de otras voces y discriminacion de otros registros: voz femenina, voz
masculina, voz infantil

Actividades

1- Reunidos en familia, en un lugar cémodo de la casa, un adulto busca el video de la cancion:

https://youtu.be/fB1bnxKg200 Observamos y escuchamos atentos el video, y por repeticién

aprendemos la cancién.
2- Observamos nuevamente el video, acompafiamos cantando y con movimientos corporales,
imitamos los personajes que aparecen. Les preguntamos a los chicos ¢ quiénes cantan la
cancién?, la voz de mujer (princesas) ¢se escucha igual que cuando cantan los hombres?
(pirata, super héroe).

+ Cintas de colores.
A- Vamos a jugar al juego de las cintas con algun integrante de la familia: mama, papa, la
abuela.
B- Buscamos cintas o bufandas (exploramos y jugamos un ratito con el material). El adulto
envuelve una parte de su cuerpo. Observamos con atencién, nombrando qué parte del cuerpo
esta cubriendo y luego imitamos la accién. Repetimos varias veces con distintas partes del
cuerpo.
C- En una hoja blanca dibujamos muchas cintas con tizas de distintos colores (RECORDAR
MOJAR LA PUNTA DE LAS TIZAS PARA QUE QUEDE MEJOR EL TRAZO) o con lo que

tengamos en casa para pintar.

Area Curricular: Educacion Fisica

Docente: Prof. Leandro Gonzélez

Actividades

- Pelotita saltarina.

Necesitaremos una pelota de goma o de plastico (para que pueda picar) y alguna cancion que

suene en la radio, la TV o el celular.

DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.


https://youtu.be/fB1bnxKg2Oo
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El juego consiste en intentar realizar distintos movimientos al ritmo de la musica, jugando con
la pelota. Un adulto ir4 leyendo las consignas y controlando que se realicen con cuidado:
- Tirar la pelota para arriba y atraparla con las 2 manos antes de que caiga al piso.
- Tirar la pelota para arriba, dejarla picar en el piso y atraparla con las 2 manos.
- Tirar la pelota hacia una pared y atraparla con las 2 manos.
- Tirar la pelota hacia una pared y atraparla con las 2 manos antes de que caiga al piso.
- Patear la pelota hacia la pared con un pie y luego con el otro.
- La pelota se transforma en almohada, me tiro al piso y apoyo la cabeza sobre ella.
- La pelota se transforma en asiento, me tiro al piso y me siento sobre ella (se pueden inventar
otras opciones: se transforma en sombrero, en zapatilla, etc.)

+ Espejo, espejito...
A- En un espejo grande o puerta de vidrio observamaos nuestro cuerpo y lo movemos al ritmo
de alguna cancion que suene en la TV, la radio o el celular.
B-Conversamos con alguien de la familia sobre las partes de nuestro cuerpo, (dejamos que el
nifio pregunte y exprese lo que él piensa, haciendo preguntas y guiandolo, por €j.: Estos son
mis brazos, ¢como son? largos, cortos, ¢mas largos que las piernas?, etc.) Describimos lo
gue vemos y nos expresamos.
C- Luego nos dibujamos y pintamos como podemos en una hoja. Un adulto nos ayuda a
recordar las partes que faltan. jjA disfrutar!!
Area Curricular: Educacion Musical
Docente: Prof. Silvina Montoro
Actividades
1- Ahora vamos a jugar cantando, siempre acompafiados del video. Cuando canten las
mufiecas o princesas, cantara la mama, la abuela; cuando canten los super héroes cantard el
papa, el abuelo, los hermanos, para que los chicos escuchen que son distintas voces.
2- Terminamos todos juntos con los nifios cantando: PIM POM DAME LA MANO CON UN
FUERTE APRETON, QUE QUIERO SER TU AMIGO PIM POM PIM POM PIM POM.
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DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.
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Area Curricular: Artes Visuales

Docente: Prof. Maria Mdnica Figueroa

Titulo de la propuesta: “Gusanito de texturas”

Contenido

- Combinacion de diversas texturas visuales para enriquecer la composicion

Actividades

1- En familia observa en revistas, folletos, etc. diferentes imagenes de texturas visuales (son
las que podemos apreciar con la vista).

2- Luego un adulto marcara en una hoja un circulo de 10cm de diametro aproximadamente,
que sera la cabeza del gusanito.

3- Con su ayuda troza y pega papelitos con texturas para formar el cuerpo. Luego intenta

dibujar la carita y listo. jEspero que disfrutes con tu creaciéon mi pequefo y gran artistal!

iiRECUERDEN LAVARSE LAS MANOS DESPUES DE CADA ACTIVIDAD!!

DIRECTORA: Claudia Pésleman

DOCENTES: ROMINA RIVEROS - BIBIANA SIREROL.



