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 Título de la propuesta: motricidad gruesa y lateralidad.   

El contenido a trabajar es: reconoces delante, atrás, derecha izquierda y motricidad gruesa 

del cuerpo. 

A continuación, detallamos una serie de actividades y juegos para realizar con la familia, en 

casa. 

1) Estando todos parados caminamos hacia delante. (un adulto de la familia debe ser el 

encargado de guiar) 

2) Estando todos parados caminamos hacia atrás. 

3) Estando todos parados caminamos hacia un costado. 

4) Estando parado caminamos hacia el otro costado. 

5) Luego lo hacemos una vez en cuquillas, luego saltando en un pie, luego en los dos 

pies. Siempre haciendo los pasos 1,2,3,4 

6) A continuación escuchamos la canción El Baile de los Animales - Las Canciones del 

Zoo 3 | El Reino Infantil. 

7) Ahora bailamos la canción y seguimos los pasos. 

8) Por último, en forma ordenada nos lavamos las manos con agua y jabón. esperanto 

el turno de cada integrante. 

 

 

 

 

La canción la podemos buscar en youtube.com 

 

 


