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 CENS Ing. Domingo Krause 

 Profesores: Federico Tejada 

 Curso: Primer año. 

 Fecha: 10  de  Agosto del 2020. 

 Área Curricular: Seguridad e Higiene Industrial. 

 Turno: Nocturno. 

 Correo: Federicotejada378@gmail.com 

 Tema : Repaso de las Guías de estudio número 4, 5 y 6 
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              Guía de estudios número 4 

 

1 ¿Cuándo se usan los elementos de protección personal? 

2 Dibuje un casco e indique sus partes 

3 ¿Se usa casco cuando trabajamos? 

4 ¿Qué protección Craneana usamos?  

5 ¿Cuál es la fecha de vencimiento de la protección ocular? 
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          Guía de estudios número 5 

1. Dibuje dos clases de protección auditiva 

2. Explique la atenuación de los protectores auditivos 

3. ¿Cuantos decibeles máximos se permiten para una jornada de trabajo de 8 horas? 

4. Explique protección respiratoria que no depende de la atmosfera 

5. Explique protección respiratoria que depende de la atmosfera 

6. ¿Los filtros o cartuchos de la protección respiratoria es necesario cambiarlos? 

7. ¿Cada cuánto se le hacen pruebas a la botella de la protección respiratoria? 

8. ¿Cuándo se considera trabajo en altura? 
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                  Guía de estudio numero 6 

 

 

1 ¿Cómo evitar la intoxicación por monóxido de carbono? 

2 ¿Cuáles son los síntomas que siente una persona que se está intoxicando con 

monóxido de carbono? 

3 Explique los efectos de la salud por la intoxicación por monóxido de carbono 
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Auto Evaluación 

 

 

1. ¿Cuánto tiempo le dedica por semana a la asignatura Higiene y Seguridad? 

2. ¿Está conforme con el tiempo dedicado a la asignatura Higiene y Seguridad 

3. ¿Qué importancia le encuentra en lo cotidiano a esta asignatura? Ejemplos 

4. ¿En la cuarentena tomo conceptos o información de esta asignatura para la 

higiene y el cuidado personal? 

5. ¿Que sugieren para los próximos trabajos prácticos? 

6. ¿Tuvo Fácil acceso a la Asignatura Higiene y Seguridad? 

7. Considerando tus experiencias en nuestra clase ¿Qué posibilidades tienes de 

ayudar a un familiar o un amigo con los temas de esta asignatura? 

8. ¿Crees que la clase proporciono la cantidad adecuada de teoría y práctica? 

 

 


