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-Escuela: Centro Educativo de Nivel Secundario CENS RIM 22  

-Docente: Villafañe Pablo  

-Grado: 2° Año, 2° División. Educación de Adultos.  

-Turno: Tarde.  

-Área curricular:  Física  

-Título de la propuesta: Máquinas Simples 

- Contenidos de la guía:   

Conceptos Teóricos de Máquinas, Tipos de Máquinas Simples. 

Actividades:  

      1) Leer la siguiente guía.  

2) a) Escriba en el cuaderno de física el texto leído (deje el espacio correspondiente a los dibujos).  

          b) Realice los dibujos o si prefiere, y cuenta con una impresora,  imprima, recorte y pegue los dibujos.  

3) Complete el siguiente cuadro.  

Física 
 

LAS MÁQUINAS 

Las máquinas son mecanismos que hacen que el trabajo sea más fácil y rápido, porque ayudan a aumentar nuestra fuerza. 

MÁQUINAS SIMPLES Y COMPUESTAS 

Las máquinas pueden ser simples y compuestas: 

Las máquinas simples están formadas por una o por pocas piezas y sirven para modificar las fuerzas. 

Las máquinas compuestas están formadas por muchas piezas diferentes y combinan muchas máquinas simples, tales como 
palancas, ruedas, poleas y engranajes para realizar su trabajo. 
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MÁQUINAS SIMPLES 
 

Desde la Prehistoria los primeros seres humanos  utilizaron máquinas simples para empujar, tirar, levantar, partir o 
aplastar cosas. Más tarde las máquinas simples se usaron para remar, para la construcción de las primeras viviendas, para 
obtener leña, para trasportar cargas pesadas de un lugar a otro… Hoy en día podemos encontrar máquinas simples en 
cualquier lugar, alrededor de nosotros. 

 

¿QUÉ ES UNA MÁQUINA SIMPLE? 

 
Las máquinas simples son herramientas, dispositivos u objetos que están formadas por una o por pocas 
piezas. 

EJEMPLOS DE MÁQUINAS SIMPLES 

 Existen muchos tipos de máquinas simples como el plano inclinado, la cuña, el tornillo, la palanca, la rueda (y el eje) y la 
polea. Aquí nos vamos a centrar en el estudio de la rueda, la polea, el plano inclinado y la palanca. 

 

• LA RUEDA  

  

 La rueda consiste en una pieza circular que gira en torno a un eje. A veces, puede haber dos ruedas unidas a 
ambos extremos del eje. Una rueda por sí sola no es una máquina simple; para ello tiene que estar unida a un eje. 
 La utilidad de la rueda radica en hacer disminuir la fuerza de rozamiento en la superficie por donde se desplaza; por eso 
facilita el transporte de cargas. La rueda y el eje también son excelentes para girar las turbinas y ventiladores. 
 También se utiliza en los automóviles. Por ejemplo, cuando el conductor gira el volante del coche, su eje hace mover la 
dirección de las ruedas.  
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• LA POLEA 

 

 La polea está formada por una rueda con una ranura por la que pasa una cuerda que, a su vez, está sujeta 
a un soporte. La ranura es importante porque ayuda a mantener la cuerda en su lugar. 
 La polea se usa para levantar o bajar objetos pesados. Con una polea, un objeto a ser levantado atándolo a un extremo de la 
cuerda. Al tirar del otro extremo se aplica una fuerza hacia abajo. La fuerza hacia abajo gira la rueda con la cuerda y tira de 
la carga hacia arriba en el extremo opuesto. 

 La polea puede cambiar la dirección de la fuerza para que ésta se pueda aplicar de una manera más conveniente. Por eso 
la  polea permite que sea fácil sacar agua de un pozo. 

 

• EL PLANO INCLINADO 

 

 Un plano inclinado es cualquier superficie plana inclinada que permite elevar un objeto con menos fuerza 
que si elevamos los objetos directamente hacia arriba o usando una polea. 
 Cuanto menos inclinado sea el plano, menor fuerza habrá que emplear. Es decir que si la pendiente es suave, habrá que 
empujar o tirar del objeto a lo largo de una distancia más larga, pero con muy poco esfuerzo. En cambio si la pendiente es 
pronunciada, habrá que empujar o tirar del objeto en una distancia muy corta, pero con más esfuerzo. 
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 El plano inclinado también se llama rampa. Se cree que los antiguos egipcios usaban planos inclinados para elevar pesadas 
piedras al construir las pirámides. 

 

• LA PALANCA 

 

 Una palanca es una barra o viga rígida, apoyada sobre un soporte (pivote), que permite levantar o mover 
objetos pesados empleando menos fuerza. 
 Al soporte se le llama punto de apoyo.  A cada una de las partes que quedan a los lados del punto de apoyo se le 
llama brazo. El brazo más corto realiza un recorrido menor que el largo y ejerce mucha más fuerza sobre el objeto. 

 

RESUMEN 
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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN  

Querida Comunidad Educativa, hoy la población sanjuanina, como la del mundo entero, está transitando una situación compleja y desconocida, 

totalmente impensada, provocada por la denominada  pandemia de Coronavirus COVID-19.  Situación que  ha generado cambios abruptos y profundos 

en el desarrollo de nuestras vidas.   

El aislamiento social y obligatorio, modificó no sólo nuestras conductas y actividades sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, 

entre otros hechos, que nos inspiró de algún modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos, apelando a la creatividad y originalidad 

para la reorganización más saludable posible de las rutinas diarias.  

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educación de nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que 

dispone la suspensión de las clases en todo el país, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa a ser el escenario principal, 

esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de niños/as, adolescentes, jóvenes y adultos.   

Esto implicó e implica un desafío para el Ministerio de Educación y para la comunidad educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en práctica por primera 

vez y de modo muy acelerado, un modelo de acompañamiento pedagógico, impregnado de herramientas tecnológicas, tal vez impensadas para muchos 

adultos que se desempeñan en el ámbito educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenían un rol diferente en el proceso educativo de sus hijos.  

En tan sólo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner en marcha la implementación del sitio Nuestra Aula en Línea, 

activando todos los recursos del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guías pedagógicas con aproximaciones pedagógicas, 

diseñada por docentes y supervisadas por Directivos y Supervisores. Estas guías se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen acceso a la 

conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta más complejo acceder a la plataforma virtual.   

En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos,  

el cual ofrece recursos de orientación, asesoramiento y contención emocional a las familias, sobre cómo organizarse en casa, pautas de organización 

familiar para la tarea escolar de los estudiantes, protocolos y otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social.  

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo de San Juan y Yo”, “Matemática para Primaria”,  “Fundación 

Bataller” con sus aportes de Historia y Geografía, y  todos los recursos educativos que se suman día a día en nuestra jurisdicción.  

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, el Ministerio de Educación pone a disposición de Supervisores, 

Directores, Docentes, Padres y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes personales, de índole psicológico, 

psicopedagógico, social, académico, lúdico o abierto a cualquier situación compleja que lo amerite, como así también sobre dudas o dificultades sobre 

guías pedagógicas.   

Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com /   4305840 - 4305706  

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL 

ACOMPAÑAMIENTO PERMANENTE, LES AGRADECEMOS INFINITAMENTE.  

Educación te sigue acompañando.  

  

  

  

Directora: González Victorina   
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