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Guía Pedagógica N°2 

 Escuela: “Juan Eugenio Serú” 

 Docente: Viviana Rodriguez 

 Nivel inicial: Sala de 3 años 

 Turno: Tarde 

 Área curricular: Dimensión Formación Personal Social. 

 Título de la propuesta: “TE CUIDO, ME CUIDO.”  

Propuesta pedagógica: 

Fecha: 1/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: La exploración. Conocimiento de los materiales.  

“Jugamos con cajas”: 

Se los dejará explorar. Luego nos meteremos a la caja, nos la ponemos de sombrero, 

las apilamos, armamos una casa, hacemos laberintos. Luego jugar libremente.  

 

 

 

 

Área Educación Física 

Actividad N°2 

 “En Movimiento” 

Contenido: exploración de diferentes formas de desplazamientos. Juegos motores 

masivos. 

En familia imitar como se desplazan los animales: monos, canguros, cangrejos, 

serpientes, conejos, perros etc. 
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Fecha: 2/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: La exploración: Modelado.  

Realizamos masa de sal.  Jugamos con cortantes y bolillos. 

Materiales necesarios: 

 2 tazas de harina de trigo 

 1 taza de sal fina 

 1 parte de agua 

Paso a paso: 

1. En primero lugar harina en el bol. 

2. Después mezclamos la harina con la sal y revolver un poco. 

3. A continuación añadiremos el agua poco a poco removiendo primero con una 

cuchara o un palo de madera y seguidamente continuaremos amasando con 

las manos. (Esta parte les encantará hacerla a los niños). Si quieres, 

añadiendo un poco de colorante. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Nº 2: 

Contenido: Juego: Juegos nativos. 
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“Hoy jugaremos a Enroscados y desenroscados”, ¿se animan? El adulto tendrá una 

soga en la cintura, como si fuera un cinto, a esta soga se le atará otras sogas, una 

para cada uno. Los niños deberán agarrar la otra punta de la soga, y cuando el adulto 

diga ¡Más cerca!, se van a enroscar y cuando estén apretados el adulto dirá ¡bien 

cerca y apretados! 

 

 

 

 

 

Área Educación Física 

Actividades N°3: 

 “En Movimiento” 

Contenido: exploración de diferentes formas de desplazamientos. Juegos motores 

masivos. 

Juego de las estatuas: 

Caminar libremente por la casa, a la orden de algún familiar (papá, mamá, tío etc.) 

hacer estatuas quedarse quietos sin moverse. Variante: correr, saltar. 

Fecha: 3/04 

Actividad Nº 1: 

Contenido: Juego: Exploración del propio cuerpo en el espacio a través de 

diferentes objetos: sábana. 

El adulto colocará sábanas y las distribuirá en el piso, invitará al niño a tomar una y 

jugar libremente con ella. Posteriormente les peguntará: ¿en qué lo podemos 

transformar? Ej.: casa, alfombra, paraguas, etc. Sacudirá la sábana, la estirará, se 

colocará debajo de la sábana, la arrojará hacia arriba y que caiga sobre él. El adulto 

propondrá hacer una alfombra con la sábana y el niño se acostará sobre ella, 

descansará acompañado de música. 
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Área Educación Física 

Actividad N° 2 

“En Movimiento” 

Contenido: exploración de diferentes formas de desplazamientos. Juegos motores 

masivos. 

Juego: “oso dormilón” 

Un participante el “oso” acostado en su casa durmiendo. Los demás en otra casa. El 

grupo de participante debe despertar al oso molestándolo, tocándolo; este sale a 

pillar, el jugador que es atrapado se convierte en oso. 

Fecha: 6/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: Juego: Exploración del propio cuerpo en el espacio a través de 

diferentes objetos: sábana.  

El adulto colocará en el piso cuerdas distribuidas, los invitará a jugar con la soga, 

hacer víboras, saltar la soga, caminar sobre ella haciendo equilibrio, pasearán la 

cuerda, la arrojarán, la atraparán. Propondrá que el niño se transforme en cuerda, 

se moverá de forma blanda, ondulada, se pondrán rígidos, tensos. 

Fecha: 7/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: Juego: Exploración del propio cuerpo en el espacio a través de 

diferentes objetos: telas y linterna.  

Colocando telas pegadas sobre el piso, simulando una alfombra, el adulto invitará al 

niño desplazarse libremente. Sacará una linterna y comenzará a alumbrar el piso 

que estará la tela adherida a él. Apagará la luz, el niño jugará a perseguir la luz de 

la linterna.  
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Fecha: 8/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: Juego: Exploración del propio cuerpo en el espacio a través de 

diferentes objetos: papel de diario.  

El adulto distribuirá hojas de revista y diario en el piso, jugarán libremente, las 

sacudirán, harán bollitos, las dejarán caer, harán caminos de papel de diario y 

revista, se taparán, se las colocarán en la cabeza, las harán volar.  

 

 

 

 

 

Fecha: 13/04 

Actividad Nº 1 

Contenido: Juego de persecución. “Búsqueda de tesoro”.  

El adulto esconderá estrellas, realizadas en goma eva o cartulina, en diferentes 

lugares (espacio del patio). El niño saldrá al patio y se le explicará el juego. 

Comenzará la búsqueda de las estrellas y colocarlas en una caja que tendrá el adulto. 

Fecha: 14/04 

Actividad Nº 1:  

Contenido: Juego de persecución.  

El adulto le propondrá al niño jugar a “Sacarle la cola al chancho” le explicará el 

juego. Le entregará una cinta al niño y se lo colocará en la cintura de su pantalón 

deberá correr, evitando ser atrapado para que no le saquen su cinta que será la 

cola del chancho. 
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Fecha: 15/04 

Actividad N1: 

Contenido: “Juego con mis manos” 

Realizar el dibujo de las siluetas de las manos de los pequeños con ayuda de mamá, 

en una hoja y proponer que ellos las pinten. 

 

 

 

 

 

 Equipo directivo: 

Directora: Prof. Rosana Atampiz. 

Vicedirectora: Prof. Patricia Cornejo 


