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GUIA PEDAGOGICA: N° 24 DE RETROALIMENTACION: GRUPO: 1

Escuela: Dra. Carmen Pefaloza de Varese. CUE: 7000159-00
Docente: Donoso Valeria, Figueroa Néstor, Siderol Saida y Ochi Graciela.
Grado: 5°A,ByC Ciclo: 2° Nivel: Primario

Turno: Manana y Tarde
Areas Integradas: Ciencias Naturales, Matematica, Formacién Etica y Ciudadana, Educacion
Fisica.

Titul la Pr : jCome sano, esa es la cuestion!

Contenidos:

» Matematica: Numeracion. Descomposicion aditiva y multiplicativa de numeros
naturales. Valor posicional. Operaciones con numeros naturales suma, resta y multiplica
con numeros naturales y decimales. Division con numeros naturales. Fracciones
equivalentes y suma de fracciones.

» Ciencias Naturales: Funciones de nutricion: alimentos y nutrientes. Alimentacion,
dieta equilibrada y salud.

> Formacion Etica y ciudadana: La Solidaridad.

» Educacion Fisica: Alimentos saludables para una mejor calidad de vida.

nivel

Matematica:
e Descompone de forma aditiva y multiplicativa nimeros naturales.

e Opera con numeros naturales suma, resta y multiplica con numeros naturales y
decimales.

e Divide con numeros naturales.

¢ Reconoce la representacion grafica y la escritura simbdlica de fracciones.
iencias Natural

e Identifica alimentos saludables.

e Elabora un menu saludabile.

Formacion Etica y Ciudadana:

e |dentifica el valor solidaridad.

Educacion Fisica:

o Disfruta tu participacién en el juego del acréstico, descubriendo la palabra para tener un
conocimiento sobre tu buena alimentacion.

Desafio: Elaborar un afiche que refleje los modos alimenticios adecuados, para

compartir en la comunidad educativa.
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Activi
Area: Ciencias Naturales

1-Mira el siguiente video y luego responde:
https://www.youtube.com/watch?v=UMLNG7nYFcQ

o ¢Cual crees que es la intencién que persigue el video?

o ¢ Porqué crees que es necesario comer sano y variado?
o ¢Te parece que hay alimentos que debemos evitar? ; Cuales? ;Porqué?

o ¢Qué alimentos consideras que deben estar presentes en nuestras comidas?

@

% Busca en el diccionario las palabras: alimentacion, dieta, saludable, nutricién.
s ¢ A partir del video, redacta un breve texto sobre el mismo y explica ;Porqué es

importante comer sano? Cada estudiante debera leer lo que escribid.

2-L ee el siguiente texto para informarte.

UNA DIETA SANA

M i poarcecoer, tener una bouena alimoeoneacidan os nocesario poara orecor fuortes
sanos. Poara cllo, podomos usoar Ila rucda de alimoeoomcidon, gue nos scoovica de
avuda para claborar una dicta cqguilibrada@a. Fon ella eos fGeil ver los alimentos gue
dobomos tomar con mas frecuenocia vy los gue dobomos consarmir em smomnor
cameia sacd.

Ao enticndo gue una dicea eguilibradna es 1o gue nos aporea b coantidad nocesaria
cder cado muoniente, tendiendo en cuenta el consumo eonecrgpgctico de cada porsono.
Un anciano, por cjomplo, gasta poca cnoogmia, por lo gue su dicea deboecda sorc baja
en grasas o hidraos de carbono » mooay ricn on vitsuminans, sales mbinocales, aguam 3y
abundontt en protecinas. Un joven gue pracdgue doporcrte habitoalmoenoe, podoioa
conswurmir mas hidractos doe carbono » grasas, porgue S COOSWImMO  onocpgrdtico
dimrio es mayor. HEsto ocurce pocgue tione guoae habers un equilibrio omntre I
enorgrina gue aporin los alitmentos v lo gue prasta mues o Cuerpro.

Cuando salpgro o la calle v smeico @ 1
moenoe pucdo abscrvar pPorsonas
meay  distintas, anons mERs roaosoas
gQuee otraas, OLras Son oxoosivarmen te
delgadas. S nuestcra dicta apocta
mcis cenergia de la gue consurmbhmoas
ermn nuaostraa moctividad i sardan, csA
cnerpgin se almacona on ooesico
cucrpo cn forman de grasa v pucde
comducirmens . j B3 obesidad,

Frinas » vegetsles coreakes w ot atas

[T T P — 5
:m:-::w::::::;::. Ppudicndo toner problomas gue sc

Cconviertoar o cnfermrmed ades.
Toambien puocde v rrir Lo o ntraari o, e arnin POrsSorm tormgra nar o rte
insuficicnte de nutnontcs, ¥ Que Su CcucrPpo No tenea toda n cnergrda gue neocesita,
csta provecaria un retraso en el crecimiconto o una excesiva delgadoes.

Loy imyprarcinte, bajo mod puntao de vista, mas gue ol aspecro fisico, os ol cstado de
salud. Conoxco porsomnas gue confunden la dicea eoguailibrada w Il alisesen cacidn
sann con escar muay delgado, v padecon onformoeodades can pravoes ocormio lo
anorexia. Docurcia tarmibicen hoace afos, cuando md abueola ora joven, guoe ora sigroo
de salud, cstar gordo, ¥ Ia pgonte sce alimontaba mal. A vweces la alimoenooacidn
depende de lns modas, ¥ yo creo gue eso no de be ser asi. Creo gue camdsn umo
debe de adaproar su dictoa a0 s pasto de cnecrpda, contar con In opinidan del médioco
¥ gue tener bucna salud sca lo mas importance.

3-Para ponerlo en situacion, se le pide al alumno/a lo siguiente:

P W ST T - ~——*~—-‘~\\
_ Estamos de vacaciones y en el hotel que ~.
nos estamos quedando, tiene comedora \’

incluye, desayuno, almuerzomerienda y
==t cena (TENEDOR LIBRE) Y TENEMOS QUE
ELGIR LO QUEVAMOS A COMER.
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a) Piensay arma tu menu: @ &i:?)

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

b) Reflexiona: Menciona los alimentos elegidos, para cada plato del dia, explica ¢ Por
qué elegiste esos alimentos? ;Cuales fueron tus criterios de seleccion? ;Son
saludables o no? ;Coémo puedes saberlo? ;Cual de los alimentos que elegiste lo
consideras saludable? ; Cuales chatarras?

» Lee para informarte: Un “alimento chatarra” son aquellos alimentos que tienen un

alto contenido de grasa, azucares, sal, condimentos y aditivos.

Recuerda: un plato nutritivo debe estar compuesto de la siguiente manera.

————J CARNES, PESCADOS,
HUEVOS, LEGUMBRES
Y FRUTOS SECOS

VERDURAS ¢— ' % A
Y HORTALIZAS | y i d )
& | ———) CEREALES INTEGRALES
. 0 TUBERCULOS

c) Completa el crucigrama sequn lo trabajado anteriormente.

u
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HORIZOMTAL

VERTICAL 2 Estacién en la qua hace fric y se coman
coles, sOpa...

5 Cuando tenemos mucha sed, bebemos...
6 Animal del que se cbtiens la leche.

7 Vardura da color naran{a gues crecs bajo
therra.

B Alimento hecho de harina con el que se
preparan bocadilios.

0 Lugar de la casa on ol gue se preparmn los
alimenbos.

12 Pescado de color naran ja-rosado.

Area: Matematica

4-Ubica los numeros en el tablero posicional segun corresponda.

CM DM UM C D u
6 5 3 7 8 65. 378
50. 801
78.015
999. 999

5-Escribe en cifras los siguientes numeros:

A) cuatrocientos treinta y dos mil cincuenta y uno

B) doscientos veinte mil diez

C) trescientos dieciocho mil ciento nueve

6-Descompone numeros de manera sumativa y multiplicativa. Teniendo en cuenta el ejemplo:

e 200.000 +70.000 +4.000 + 500 +40 + 6
e 2x100.000+ 7 x 10.000 + 4 x 1.000 + 5x 100 + 40 x 10 + 6 x 1

586 243 = 500.000 + + + + +

586 243 =__ x100.000 + 8 x + + + +
354 861 =

354 861 =

7-Observa, piensa y resuelve:

» Teniendo en cuenta la imagen del interior del plato nutritivo, ¢qué fraccion representaria
las verduras y las hortalizas? ¢Y qué fraccion representan los cereales integrales o

tubérculos?
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8-Representa en un grafico y en la recta numeérica, las fracciones que resultaron de la imagen.

Cereales integrales ! I >
0 1

Carnes, pescado, huevos, | | >
legumbres y frutos secos ! '
0 1

| | | :
Verduras y hortalizas (') I
1

» ¢ Qué fraccion representa las verduras y frutas?
» ¢ Qué alimentos debemos comer poco? ¢ Qué fraccion representa?

9-Escribe la fraccidon que representa, luego analiza los graficos y responde.

L | l | —

Son fracciones

10- Suma de fracciones: Completa y resuelve

B+ B T 1 =01 T T ]

— + —_— -_

11-Lee, piensa y resuelve: ¢, Cuanto mas que Ana pesa Mario?

Yo peso 52,300
kg. y Ana pesa
43,800 kg.

)

41

i

> En el quiosco, cada fotocopia cuesta $ 0,85.

a) ¢ Cuanto cuentan 10 fotocopias?
b) ¢Y 1007

» Para una excursion, se contratan combis con 8 asientos cada una. s Cuantas combis se

necesitan para 110 personas?

Area: Formacion Etica
12-;Qué productos enviarias a una persona que cumple con un aislamiento fruto de la
pandemia. Rodéalos.

Docentes: Donoso Valeria, Figueroa Néstor, Siderol Saida Pagina 5



CARMIEN j 5
>

%

&
Escuela: Dra. Carmen Pefialoza de Varese_5° Grado_ Nivel Primario \%

a) ¢Qué valor estas poniendo en juego en esta actividad?

b) ¢Qué significa ser solidario?
Area: Educacion Fisica Profesora: Graciela Ochi

13-Lee las referencias y completa el siguiente Acréstico.

nwoHZms=s —-r|>»

&

Para una mejor calidad de vida, debes tener siempre una buena....

O
~

Para mantener tus huesos fuertes debes tomar....

(2)
N

m

(7]

......................... realizar 4 comidas minimas al dia.

Q.
~

Debes tomar mucha agua para......cc......... hidratado.

Para mantener buen estado fisico, debes hacer mucho....

D
~

=

La fruta que aporta la vitamina C, es la.......

(o]

N
o
[
()
Q
[0
(2]

.......... diariamente, los musculos de tus piernas, para que se desarrollen
plenamente.
Al correr es necesario............ la sangre (realizar respiraciones lentas) para tener

una buena circulacion sanguinea.
La buena alimentacién y el ejercicio fisico, favorece la calidad de vida y de esta
manera, mantenemos siempre buena.........

=
N

~—

e Desafiolll!
Elabora un afiche informativo que refleje los modos alimenticios
adecuados, para compartir en la comunidad educativa.

+ Puedes sacarte una foto con tu cartel y compartir con tu maestralo.

Directora: Sandra Carbajal Vicedirectora: Irma Fernandez
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