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Establecimiento: CE.N.S. N° 69
Cursos: 2°1°y 2° 3°.
Area Curricular: EDUCACION PARA LA SALUD

Escuela: C.E.N.S N° 69

Docentes: Maria Fernanda Ticle, Elizabeth Urvano.
Cursos: 2do 1ra, 2do 3ra.

Turno: Nocturno

Area curricular: Educacion para la salud.

Titulo de la propuesta: Salud y enfermedad.
Contenidos seleccionados:

Concepto de salud.
Enfermedad.
Las acciones de salud.

Epidemiologia.
Desarrollo de actividades:

Lee el siguiente texto y responde el cuestionario en tu cuaderno: (Texto I)
De una definicion de OMS y OPS.
¢ Cudl es la finalidad de dichas entidades?

¢Cuando entr6 en vigencia?

Lea e interprete el texto. (Texto II)

¢, Cémo define SALUD la OMS y la OPS respectivamente?

¢, Qué significa el estado de completo bienestar?

Analice la definicibon de salud de la OMS: ¢Qué relacion existe entre salud y

enfermedad?

Lee el texto “Las Acciones de Salud” (Texto IlI)

¢, Qué son las acciones de Salud? ¢ Quiénes lo realizan?

Diferencie las distintas acciones de salud. Mencionelas y explique cada una de ellas.

De un ejemplo de cada una de las acciones de salud.

A partir de lo que ocurre a nivel mundial con el coronavirus, ¢, Qué acciones considera Ud.

se deberian emplear?
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e. Determine el tipo de accién de salud al que corresponde cada actividad:
e Extirpacion del apéndice inflamado..............

e Madre cruzando la calzada por la senda peatonal con su nifio tomado de la

e Madre explicando a su nifio como debe cruzar correctamente la calle...............
e Campafa de vacunacion antigripal...................
¢ Atencién medica con receta por parte de un medico.......................
e Cepilladodelosdientes...........ccceeiiiiiiin...
e Terapia fisica para una persona que ha sufrido una fractura..........
e Programas laborales para personas con discapacidad.....................
f. ¢ Qué diferencias encuentra entre los conceptos de recuperacién y rehabilitacién?
g. ¢Se puede considerar que siempre una persona recuperada ha restablecido su nivel de

salud? ¢ Por qué?

4) Realice la lectura del texto “Epidemiologia, Salud Individual y Social” (TEXTO IV)
a. Define epidemiologia.
b. ¢Cudles son los factores que tiene en cuenta la epidemiologia?

c. Complete el siguiente cuadro:

ESTADIOS DE UNA CARACTERISTICAS EJEMPLOS
ENFERMEDAD

Epidemia

Endemia

Pandemia

d. El VIH se ha transformado en una de las mayores enfermedades de la época. La
cantidad de casos ha aumentado desde su descubrimiento en los afios 80. Desde el

punto de vista de las definiciones antes vistas ¢,como lo calificarias? ¢ Por qué?

5) Analice el texto “Enfermedad” y con el realice las siguientes actividades:
a. Define enfermedad.

b. Busque el término “noxa”

Profesoras: Maria Fernanda Ticle — Elizabeth Urvano Pagina 2



Establecimiento: CE.N.S. N° 69

Cursos: 2°1°y 2° 3°.

Area Curricular: EDUCACION PARA LA SALUD

c. Investigue y relacione cada etapa (incubacion, preclinico y clinico) con la enfermedad
asociada al Coronavirus.

d. Busque informacién sobre el mismo: Tipos de coronavirus, lugares de aparicion de la
enfermedad, modo de transmision y otra informacion que considere relevante.

e. ¢Qué tipo de accién de la salud de las vistas no se tuvo en cuenta y propicio la

propagacion de la enfermedad? Justifique.
Evaluacion:

v' Realizacién de las actividades en forma prolija, ordenada y sin errores de
ortografia en el cuaderno.

v Elaborar un mapa conceptual sobre lo aprendido en dicha guia para su puesta en

comun en clase.

& Concepto de enfermedad

ENFERMEDAD es cualquier alteracidn o cambio de |a salud de una persona. Es la pérdida
del equilibrio entre los aspectos fisico, mental y social de un ser humano.

Etapas de la salud a la enfermedad

Ante la presencia de una noxa, el organismo se adapta a ella. En la
enfermedad existen distintas etapas:

+ Periodo de incubacion: es el ingreso del agente al cuerpo, en un primer
momento los procesos activos de adaptacion no se perciben porque ocurren
a nivel de células y tejidos. No se presentan sintomas ni signos, pero puede
fransmitirse la enfermedad que se estd incubando.

+ Periodo preclinico: los efectos sobre el organismo no son facilmente
detectables, no se presentan sintomas ni signos de la enfermedad, pero los
procesos activos de adaptacion se pueden observar a través de técnicas de
diagndstico médico.

-Un ejemplo es la infeccion por HIV, el virus que produce el SIDA. Un simple
anélisis de sangre puede detectar la presencia del virus aln cuando la
enfermedad no haya producido sintomas visibles.

- Los chequeos rutinarios que lleva a cabo el médico (anélisis de sangre,
orina, radiografias) tienen como ohjetivo detectar cualquier enfermedad
antes de que se produzcan los sintomas.

+ Periodo clinico: proceso activo de adaptacion se evidencia por la
aparicion de los sintomas o signos que permiten al médico determinar cual
es la enfermedad que esta afectando al individuo.
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