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PRACTICAS

PROFESIONALIZANTES

6to. ANO-EPET®

Guia Pedagégica N° 2

Tema: “EDUCACION FINANCIERA EN EL SIGLO XXI” (Parte 2)
Objetivos:

- Fomentar en el alumno el espiritu critico y reflexivo, acerca del manejo financiero
personal

- Crear consciencia acerca de las diversas formas de la inteligencia, en la busqueda de
su propio desarrollo financiero, a partir de las aptitudes y actitudes individuales

Contenidos:
- Educacion econdmica: La inteligencia financiera. Otra forma de la inteligencia.
- Los modos de la inteligencia econémica.

Material de lectura:
Textos del libro “Padre rico, padre pobre, para jovenes”, de Robert Kiyosaki

- Kiyosaki, Robert T. con Lechter, Sharon — “Padre Rico, Padre Pobre, para jovenes”.
(2014) Editorial Aguilar, Madrid, Espafia - ISBN: 9786071134912.

Todos tenemos un estilo especial de aprendizaje

En la mayoria de las pruebas de coeficiente intelectual en la escuela, sélo se media un tipo
de inteligencia: la aptitud o talento de una persona para las palabras. ¢Pero qué ocurria si
alguien no era una persona de palabras? A mi no me gusta mucho leer. ¢ Significa eso que
estoy atrapado con un coeficiente intelectual bajo? Actualmente la respuesta es NO. En 1983
un psicoélogo llamado Howard Gardner publicé el libro Frames of Mind. En él describi6 siete
tipos diferentes de inteligencia, no sélo uno. También sostiene la idea de que el coeficiente
intelectual de la gente puede cambiar.
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La lista de inteligencias del doctor Gardner, a las que también llama “estilos de
aprendizaje”, ha creado un nuevo mapa para el aprendizaje de nuevas aptitudes e
informacion, ya sea ciencia avanzada, costura bésica o educacion financiera.

¢, Cual es tu estilo de aprendizaje?

DE QUE MODO SOS INTELIGENTE - ACTIVIDAD 1

Observa la siguiente lista de los tipos de inteligencia de Gardner. Piensa en qué

métodos describen mejor tu estilo de aprendizaje. Encierra en un circulo el nimero que
corresponde a cada uno de los estilos de aprendizaje; 1 corresponde menos al tuyo, y 5
corresponde mas. Luego, vuelca el resultado en una hoja. Adviertes un patrén en tus
numeros? ¢ En qué tipo de inteligencia te diste la calificacion mas alta? ;Por qué te sientes
identificado con ese estilo? Describe justificando tu forma de sery pensar.

e Inteligencia verbal-linguistica. Si tienes siempre un libro en tu mochila, encierra en
un circulo el nimero 5. Este tipo de inteligencia se relaciona con la lectura, la escritura
y el lenguaje. También se le llama "ser bueno con las palabras".
1 2 3 4 5
¢ Inteligencia numérica. Si eres una de esas personas que puede resolver un problema
de matematicas en la cabeza, encierra en un circulo el nimero 5. Esta inteligencia se
encuentra en las personas que pueden trabajar facilmente con nimeros y datos.
También son personas generalmente calmadas, que piensan racionalmente.
1 2 3 4 5
e Inteligencia espacial. Si dibujar garabatos te ayuda a escuchar en clase, o siempre
ves cosas que te gustaria fotografiar, encierra en un circulo el nimero 5. Esta
inteligencia es utilizada para discernir patrones, disefios y espacio, y se encuentra en
muchos artistas, arquitectos y corebgrafos que pueden visualizar un objeto o
acontecimiento en dos o tres dimensiones y convertirlo en realidad.
1 2 3 4 5
e Inteligencia musical. ¢ Ahora estas golpeteando con el lapiz o tamborileando con los
dedos en este momento? Dirigete al nUmero 5. Este tipo de inteligencia esta
sincronizada con los sonidos, el ritmo y las rimas.
1 2 3 4 5
e Inteligencia fisica. Site gusta la educacion fisica en la escuela, o si tu cuarto parece
una tienda de articulos deportivos, eres fisicamente inteligente, alguien que tiene
conciencia de como utilizar bien tu cuerpo, como muchos atletas y bailarines.
1 2 3 4 5
e Inteligenciainterpersonal. ¢ Haces amistades sin esfuerzo ( encierra en un circulo el
namero 5) o es infinitamente complicado (encierra en un circulo el numero 1)?
¢ Siempre (0 nunca) sabes lo que tus amigos piensan, 0 estas en algun punto entre
ambos extremos? Encierra el nimero correspondiente. Esta inteligencia se refiere a la
manera en que alguien se lleva con las demas personas, a lo que también se le llama
"ser persona de muchos amigos".
1 2 3 4 5
e Inteligencia intrapersonal. Si la inteligencia interpersonal es "ser persona de muchos
amigos", la inteligencia intrapersonal se refiere a uno mismo, a la conciencia de ti
mismo. También se le llama inteligencia emocional, porque se relaciona con la manera
en que manejas tus emociones, como el miedo y la ira. ¢ Comprendes tus propias
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reacciones en situaciones dificiles y puedes controlarlas? ¢Piensas antes de
responder? ¢ Eres paciente con tus propias limitaciones y cuidas tu autoestima?
1 2 3 4 5

Recientemente, el doctor Gardner ha dado a conocer un octavo tipo de inteligencia:

e Inteligencia natural. Describe la sensibilidad de una persona respecto al mundo que
le rodea. Si disfrutas las actividades al aire libre cada fin de semana o participas en
grupos escolares o comunitarios que trabajan por el ambiente, encierra en un circulo
el numero 5.

1 2 3 4 5
He hablado mucho con una psicologa que ensefi6 aprendizaje innovador en la Universidad
Estatal de Arizona acerca de diversos estilos de aprendizaje y la manera en que nos ayudan
a lograr el éxito personal y financiero. Al escuchar sus ideas he agregado una inteligencia
mas:

e Vision. Es lo que determina quién sera un lider y quién sera un seguidor. Los grandes
lideres pueden ver la manera en que se desarrollar4 una situaciéon y realizan una
accién como respuesta. Winston Churchill, el primer ministro de Inglaterra durante la
segunda Guerra Mundial, fue uno de los lideres mundiales que estuvo en contra de
los nazis desde el principio. Es como si hubiera podido ver las terribles cosas que
ocurririan si permanecian en el poder. Aquellos de ustedes que tengan una bola de
cristal, encierren en un circulo el numero 5.

pensar acerca de cOmo apre

cuenta CUAL ES TU ESTILO DEAPRENDIZAJE.
Mas adelagiS i

Si te diste una calificacién de 4 6 5 en inteligencia verbal-lingliistica, es probable que te
sientas comodo al utilizar la lectura y la escritura como herramientas de aprendizaje. Si te
calificaste con 4 6 5 en las inteligencias fisica, musical o natural, es posible que puedas tener
un gran éxito en "aprender al hacer"; al usar capacitacion en el trabajo, como los internados,
o al participar en los clubes escolares o comunitarios. Si te diste una calificacion de 4 6 5 en
las inteligencias espacial o numérica, puede ser benéfico que aprendas al dibujar, al trazar
graficas y diagramas, al construir modelos o al trabajar con las manos. Si te calificaste con un
4 6 5 en las inteligencias interpersonal, intrapersonal o de visién, puedes aprender mejor al
hablar con amigos o adultos acerca de sus experiencias, al debatir o al actuar. Tu inteligencia
intrapersonal te resultarq util en cualquier tipo de capacitacion, dado que te ayudara a
mantener tu paciencia y autoestima al encarar los desafios.

También es posible que te hayas dado calificaciones altas en varias areas. Eso significa
gue te sientes comodo al "mezclar y combinar” diferentes actividades que funcionan con tus
estilos de aprendizaje.

¢Pero qué ocurre si no te calificaste alto en ningun area? ¢Estas perdido? De ninguna
manera. Este ejercicio fue disefiado para ayudarte a comenzar a pensar sobre cémo pensar.
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Las personas que piensan acerca del futuro, quienes tienen una "vision", por ejemplo, tienen
més posibilidades de convertirse en buenos lideres de negocios. Pero eso no significa
necesariamente que lo sean ahora. Si no consideras tener una visién actualmente, no tengas
panico. Puedes mejorar en cualquier area si estas decidido a ejercitar tu cerebro, tal y como
mi padre rico me ordend que hiciera cuando era nifio.

Si eres mas fuerte en un area que en las deméas, existe mucho que puedes hacer para
equilibrarte. He aqui algunos ejemplos:

» Habla acerca de dinero en casa y con tus amigos para desarrollar tus inteligencias
interpersonal y verballingtistica.

* jLee acerca de dinero! Muchas revistas sobre dinero y finanzas muestran la manera en que
el dinero funciona en la vida real, en vez de en los problemas matematicos de los libros de
texto. Mientras mas aprendas ahora acerca de la manera en que los expertos manejan e
invierten su dinero, mas te inspirard para manejar el tuyo. (Inteligencias numérica y verbal-
linglistica.)

» iEscribe acerca de dinero! Utiliza el diario financiero para analizar ideas sobre el dinero en
tu vida actual y en el futuro. (Inteligencias intrapersonal, verbal-linglistica y de vision.)

* Si recibes una mensualidad, considérala seriamente. Piensa en ella como parte de tu
ingreso. Elabora una factura para tus padres. Averigua las maneras de ganar dinero e
invertirlo. Maneja tu propio dinero en vez de tratar la mesada como un regalo. (Inteligencias
numérica e interpersonal.)

* Practica tu propia auditoria. Una vez a la semana haz la contabilidad de donde ha ido a parar
tu dinero. (Inteligencia numérica.)

» Decide asumir la responsabilidad por tu futuro. Crea una actitud positiva acerca del dinero.
Piensa en tu futuro personal (Inteligencia intrapersonal y de vision.)

IDEAS PARA EQUILIBRAR - ACTIVIDAD 2

Elige dos estilos de inteligencia en los que te sientes menos cémodo, o te resulten
mas dificiles y escribe tres propuestas propias, para cada uno de esos dos estilos, que te
permitan equilibrarte acerca del dinero.

S un ejercicio dificil. Se trata de

DE imiento. Lo importante es que

puedas generar |deas que te ay | equilibrar los estilos de aprendizaje

enlos quenote snentes tan fuert odés APALANCARTE!!, Es decir pedir
nci ones aotras personas.

Encontrar tu formula ganadora

Desafortunadamente, el estilo de aprendizaje que se ensefia en la escuela puede no ser
siempre el estilo con el que te sientas mas cémodo. Las maneras en que aprendemos -que
pueden ser una combinacion de estilos de aprendizaje- se suman a nuestra formula ganadora.
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Como dije antes, me gustaba mucho jugar béisbol. Yo tenia una gran inteligencia fisica.
También me gustaba aprender acerca de las estadisticas de los jugadores. Tenia una buena
inteligencia numérica. Después de que aprendi todo lo que pude acerca del juego al
practicarlo, y de que aprendi de los otros nifios todo lo que pude sobre los jugadores
(inteligencia interpersonal), busqué libros para obtener méas informacion. Este estilo de poner
primero en practica las cosas y luego leer sobre ellas se ha convertido en mi férmula ganadora,
la cual utilizo hasta hoy.

La formula ganadora de mi amigo Andy comenzé con los libros. Su fortaleza era verbal-
linguiistica. Le gustaba leer y estudiar acerca de las cosas antes de ponerlas en préactica. El
hubiera podido ser un buen gerente de equipo de béisbol, mientras yo hubiera podido ser un
buen jugador. Eramos muy diferentes y cada uno de nosotros descubrio lo que nos funcionaba
mejor.

Desarrollar tu coeficiente intelectual financiero

¢ Comienzas a percibir que los miedos u obstaculos que tienes acerca del dinero pueden
estar relacionados con la manera en que aprendes? Si la inteligencia verbal-linglistica no es
lo tuyo, entonces, corno yo, aprenderas al hacer y al ver. Leer este libro te ayudara también a
desarrollar tu inteligencia intrapersonal al explorar tus metas y miedos, y al construir tu
autoestima.

Preguntas y respuestas de mi padre rico

¢, Qué tienen que ver los estilos de aprendizaje y las formulas ganadoras con volverse rico?
Apostaria que muchas personas que fueron elegidas como "los que mas probablemente
tendran éxito" en el anuario escolar eran los alumnos con las mejores calificaciones. Aunque
algunas de esas personas eventualmente seran exitosas, algunas de ellas no tendran éxito.
Y puede ser porque nunca aprendieron a desarrollar su inteligencia financiera. Muchos de
ellos seran superados en riqueza por las personas como td, que estan decididas a encontrar
la libertad financiera. Descubrir tu estilo de aprendizaje y tu genio personal es el primer paso
para obtener la confianza que te permitira ver oportunidades, aprovecharlas, y asumir riesgos.

El camino para obtener un coeficiente intelectual financiero alto consiste en trabajar en tus
aptitudes relacionadas con el dinero, utilizando los tipos de inteligencia que funcionan para ti,
y trabajar para desarrollar las demas, de manera que todo tu cerebro trabaje a todo vapor.
Intenta utilizar diferentes estilos de aprendizaje. Es posible que no sea sino hasta el segundo
o0 tercer intento que sientas que estas trabajando con la combinacion correcta.

ENTENDIENDO MI FORTALEZAS - ACTIVIDAD 3

Saca tu diario financiero y elabora una lista de todas las actividades que

realizas después de la escuela y las materias en que te va muy bien.
¢, Podés ver una conexion entre lo que haces bien y lo que disfrutas hacer?.
Esas son tus FORTALEZAS. Ahora escribelas en tu diario y explica por qué
te gustan o las haces bien?

El siguiente paso sera encontrar una manera de aprovechar tus fortalezas para lograr el
éxito financiero al encontrar una oportunidad financiera.
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Pon tu cerebro en movimiento

Pronuncia la siguiente oracién: "No puedo pagar las cosas que quiero".

Ahora di: "¢ Como puedo pagar las cosas que quiero?" La primera oracion te impide
pensar. La otra revoluciona tu cerebro y te hace pensar. Si me dices la primera oracion, yo
pensaré que ya lo has decidido y que nunca conseguiras lo que quieres. Pero si en vez de
ello te preguntas: "¢, Cémo puedo pagar las cosas que quiero?", pensaré que quieres encontrar
las soluciones con seriedad. Te veré como alguien positivo y fuerte. Cuando mi padre rico era
mi mentor, €l decia: "Mi cerebro se vuelve més fuerte cada dia porque lo utilizo. Mientras méas
fuerte se vuelve, mas dinero gano". Para ganar, se debe poner el cerebro en movimiento.

El siguiente video te ayudara a entender mejor estos conceptos. Miralo y completa la
préxima actividad:

2 1L AN .
DEJA DE HACER'ESTO.CADA MANANA
“Y NUNCA VOLVERAS A TENER PEREZA”

https://www.youtube.com/watch?v=1785CTZ15dk

Cree en ello

Mafiana escucha lo que ti mismo le dices a la gente a lo largo del dia. ¢ Cémo suenas ante
los demas? ¢ Decidido? ¢ Titubeante? ¢ Crees en lo que dices? ¢, O suenas como si no creyeras
en lo que dices? La mejor manera de obtener lo que quieres es creer que puedes lograrlo.
Los pensamientos son poderosos. Tu puedes hacer que las cosas ocurran si fijas tu mente
para lograrlo.

He aqui algo que puedes hacer para mejorar tu confianza en ti mismo: escribe en una hoja
de papel o en una tarjeta una afirmacion que describa como te sientes acerca del dinero.
Puede ser algo como: "Yo nunca seré rico". Utiliza esa hoja de papel o esa tarjeta como
separador de tu libro y revisa tus sentimientos acerca de esa afirmacién. A la mitad del libro
puedes escribir "Yo seré rico". Bien, es posible que todavia no seas rico. Lo que trato de decir
es que modificar un pensamiento puede crear la disposicion mental para hacer que algo ocurra
y esa intencion, aunada con la educacion financiera adecuada, es una combinacion poderosa.

PENSAMIENTO FINANCIERO POSITIVO - ACTIVIDAD 4

Luego de leer “Pon tu cerebro en movimiento” y “Cree en ello” y de haber
visto el video de Harv Eker: s Que aprendiste para mejorar tu relacion con el

dinero y tus finanzas personales? ;Cuales son los pensamientos que te
estan impidiendo avanzar en tu salud financiera y como los formularias
nuevamente para superarte? Escribe al menos tres pensamientos
financieros NEGATIVOS que tengas y transformalos en pensamientos
PODEROSOS

Directora EPET 6: Mg. Sandra Alicia Herrera
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