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Hola chicos, espero que se encuentren bien.  Un nuevo encuentro nos invita a trabajar juntos con 

la mima metodología. Pronto nos volveremos a ver y estar juntos.  

   En esta semana veremos la guía de actividades N°4, veremos enfermedad, noxas voy a dejar 

material bibliográfico para leer y luego realizar las actividades que se encuentran a continuación. 

    Recuerden que todas las actividades se realizan en el cuaderno. 

    Una breve explicación de lo que vamos a trabajar en la presente guía. 

    Hasta ahora nos hemos referido a la salud. Pero ¿qué es la enfermedad y como se manifiesta? 

 

   Enfermedad es cualquier alteración de la salud de un individuo, es decir, la pérdida del 

equilibrio entre los aspectos físico, mental y social. 

   

    El hombre nace con un caudal de salud y posee una extraordinaria capacidad de adaptación al 

medio, aunque en la actualidad, la rapidez de los cambios sobrepasa su capacidad de adaptación 

biológica e incluso, psíquica y la social.  

    El individuo sano puede ser afectado por numerosos agentes patógenos, también llamados 

noxas (virus, bacterias, problemas laborales, ruido, smog, etc.). Si el organismo logra adaptarse a 

la influencia de noxas, mantiene su estado de salud, de lo contrario, sobreviene la enfermedad. 

Un desequilibrio en cualquiera de los tres aspectos de la salud condiciona a los demás.  
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Noxa: (del latin damnun:daño) o agente etiológico o patógeno a todo factor que es capaz de 

causar un perjuicio  a un organismo, destruyendo la homeostasis(equilibrio) que este tiene con el 

medio..  

 

Los factores causantes del desequilibrio del organismo pueden clasificarse, según su 

origen, en noxas biológicas, químicas, noxas psíquicas, noxas sociales y culturales 

 

1. Noxas bilógicas: 

 

a). Los virus: son complejos  supra-moleculares, de dimensiones muy pequeña, que al 

ingresar en un organismo vivo, pueden provocar enfermedades. Estan compuestos por un 

tipo de acido nucleico (puede ser ADN o ARN, solo uno de ellos), envuelto por cubierto 

proteica, llamada capside. Ejemplos de enfermedades viricas son poliomelitis, sida, 

hepatitis, gripe, viruela etc. 

     

    Un virus es una particula de forma bien definida, totalmente inerte en el medio exterior: 

no crece, no respira. Solo logra reproducirse, pero en el interior de una celula.  

Para ingresar a una célula, el virus tiene “clave”: las proteinas de la cúspide deben ser 

reconocidas por los receptores especificos que se encuentran sobre la membrana celular 

de su huésped.  

 

Una vez dentro de la celula, el virus directamente hacia el núcleo celular, donde se 

apodera del material genetico de su húesped para poder reproducirse. En ese momento, la 

celula deja automaticamente de sintetizar sus propios ADN, ARN y proteinas celulares, 

para comenzar a sisntetizar las macromoléculas del virus.  

 

   La sintesis de los virus continua hasta que la celula se desintegra (lisis) y libera las 

particulas virales, que luego parasitan nuevas células. 

 

b) Las bacterias: son seres unicelulares procariotas, llamados asi porque no tienen una 

membrana nuclear  que separe del material genetico del resto del citoplasma. A diferencia 

de los virus, no todas las bacterias son patógenos. 

 

    Las bacterias estan rodeadas por una pared celular, envoltura rígida y resistente que 

determina si las bacterias  son patógenos o no. Esto se comprobó al inyectar paredes 

bacterianas en animales de laboratorio, y observando los síntomas que éstas provocaban. 

 

    La pared celular es la estructua que determina la forma de las bacterias, de acuerdo a su 

forma se clasifican en: 

 

 Cocos:  forma cilíndrica ejemplo el meningococo causante de un tipo  de meningitis. 

 



                                                               C.EN.S. ZONDA- 2°1° 2°2°-EDUCACION PARA LA SALUD-  

 

 Prof. Mónica Rosales.   3 
 

3 

 

 

 

Basilos: forma alargada, semejante a un báston. El basilo de Koch, responsable de la 

tuberculosis y el bacilo de Hansen causante de la lepra.  

 

 

Espirilos: forma helicoidal o espiralada, el Treponema pallidum, que origina la sifilis.  

 

 

Vibriones: son bacterias de forma similar a un bastón corto y encorvado. El Vibrio  

cholerae, cuasante del cólera.  

 

   Muchas bacterias poseen, además, una cápsula gelatinosa que rodea la pared celular, y 

actua como una capa protectora adicional. La cápsula bacteriana aparece en casi todos los 

grupos pátogenos. Cuando las condiciones del medio ambiente son desfavorable, algunas 

bacterias pueden formar esporas: su pared se engrosa, y la bacteria se hace muy resistente 

a las temperaturas extremas (Frio-calor) , a la falta de humedad, etc. 

 

   Ciertos antibióticos, como la penicilina, evitan la sintesis de la pared celular, lo provoca 

la muerte de las bacterias. Estas también se ven afectadas por la radiación gamma, ya que 

alteran su material genetico, lo que imterfiere en el proceso de reproducción bacteriano o 

provoca mutaciones letales. 

   

 

 

c) los protozoos: son seres unicelulares (material genetico se halla separado del 

citoplasma por una membrana que delimita el núcleo. La mayoría de las especies de 

protozoos son no patógenas para el hombre. Según el tipo de locomoción, los protozoos 

se clasifican en 4 grupos. 

 

 

 

   Flagelados: poseen uno o más flagelos. Casi todos son parásitos, ejemplo, Tripanosma 

cruzi, que origina el mal de Chagas y el Trichomonas vaginalis, parasito del aparato 

genital (vagina en la mujer y próstata en el hombre) y causante de la tricomoniasis, 

actualmente considerada un enfermedada de transmisión sexual.  
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Actividades 

   A partir de la información proporcionada. Responde:  

1- Define el concepto de enfermedad y noxa. 

2- ¿Cómo se clasifican las noxas según su origen? 

3- Explica y cite ejemplo de cada una de las noxas. 

4- Busca recorta y pega imágenes de algunas noxas. 

 

DIRECTOR. ALEJANDRO GODOY.  


