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“JUGANDO CON MI CUERPO” 

Hola chicos!!  Bienvenidos a la clase virtual de Educación Física!! Estamos 

comenzando el año, y unos pajaritos me contaron que ustedes tienen muchas ganas de 

seguir jugando!!! Los invito a recorrer este camino con mucha alegría, y así poder aprender 

y crecer juntos !!! 

Vamos!!  

1. Dice Doña  pata Teresa Vamos a armar este rompecabezas!    

(Imprime, recorta y arma) 
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2. Dice el sapo Pepe con que parte del cuerpo están jugando estos 

nenes? Unir con flechas según corresponda (Imprime o señala en tu 

propio cuerpo)  
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3. Dice  el oso perezoso  juguemos a derribar los bolos!!  

(colocar botellas paradas a 3 metros de distancia y con una pelota 

chica hecha con medias o trapos lanzar hasta derribarlas) 

 

LANZA CON UNA MANO 

 
 

 

4. Dicen todos los animalitos: Chicos! vengan a jugar con nosotros!! 
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DESPLAZAMIENTOS CON NUESTRO CUERPO 

Podemos caminar como perritos? Como caminan?  

Podemos caminar como conejos? Como caminan? 

Podemos caminar como patitos? Como caminan? 

Podemos caminar como canguros? Como caminan? 

Podemos caminar como monos? Como caminan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡¡EXECELENTE CAMPEONES!!! 

 

 

 

 

 


