E.E.E. Martina Chapanay

Atencion a la Primera Infancia

Propuesta Pedagodgica

Escuela: E.E.E Martina Chapanay

Docentes: Marin Maria Elena/ Noelia Mira T U D U
Nivel: Primario Especial

Seccion: Atencion a la Primera Infancia

Turno: Tarde B | E N
Titulo de la propuesta: Ml FAMILIA. EL MEJOR LUGAR PARA CRECER

Sugerencias para la familia

QUERIDOS PAPAS: la siguiente propuesta esta destinada a la Familia, el mejor lugar
gue tienen los nifios en este momento para crecer, amar/se, respetar/se, sostener/se.

Los invitamos a poner en marcha cada actividad y disfrutar cada ratito compartido con
el nifo. Es ahi donde se pueden encontrar las emociones mas importantes para

favorecer el desarrollo de su hijo/a.

e Actividades para 0 a 2 afos aprox.

e Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana

Dia 1

Tiempo de la propuesta: 30 min aprox.

Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Objetos varios aprox. 3

Propésito: identificar posturas y desplazamientos que desarrolla el nifio durante el
momento de vigilia.

Procedimiento: para esta propuesta los invitamos a observar las posturas que realiza

su hijo/a. seleccionar un sector de la casa. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicar el nifio
en la colchoneta, colocando los juguetes al costado. Recordar que es un momento
libre, donde observaremos como va actuando su hijo/a, sin intervencion del adulto.

Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el
comienzo hasta el final. Por ejemplo: ¢Mueve las manos?, ¢Mueve las piernas?,

¢Mueve la cabeza?, ¢ COmo se desplaza?, etc. Pueden hablarlo si lo deseen.
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Dia 2

Tiempo de la propuesta: rutina diaria.

Materiales que necesitan: jabon, toalla y agua.

Propésito: informar a los papas sobre el habito de higiene, lavado de manos, como
una forma de prevencion importante de la actualidad.

Procedimiento:

e Observar el siguiente video. El mismo serd enviado de forma particular a los
papas.
https://youtu.be/DOUgsa _le6c

e Reflexionar en familia y poner en practica en su rutina diaria.
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www.cdc.gov/handwashing/esp
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e Propésito: proporcionar a la familia un video sobre el significado y la
importancia del SOSTEN. Reflexionaremos juntos a través de la siguiente
actividad.

*Proponer a cada familia enviar a la docente una palabra o frase que
relacionen con la palabra Sostén.
Video de Daniel Calmels: EL SOSTEN

https://www.youtube.com/watch?v=bDoOBErlgqY

e Propésito: Proporcionar a la familia el siguiente material informativo para
reflexionar y aprender consejos al momento de salir a realizar las compras,
para evitar la propagaciéon de covid-19.

Dicho video sera enviado de manera particular a la familia para una mejor
recepcion.
https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas

Consejos:
e Debe salir una persona por familia a comprar

e Guardar mas de 1mt de distancia con los demas clientes
e Sitoses, tapate la boca con el pliegue del codo

e Elegi formas alternativas de pago, para evitar el contacto

e Actividades de 2 a 4 afios aprox.

e Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana

Dia 1

e Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.)
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o Materiales que necesitan: pelotas de diferentes tamafios (puede ser de

medias), autitos, cajas o fuentones.

e Propésito: Identificar las manifestaciones ludicas y tipos de juego que genera y
desarrolla el/la niflo/a durante el juego libre.

e Procedimiento: Para ésta propuesta los invitamos a observar a su hijo/a, en su
momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el comedor.
Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, e invitarlo a jugar
libremente, solo con los materiales propuestos, durante el tiempo
correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, donde observaremos
como va comportandose y explorando sin ninguna intervencion del adulto.
Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades,
desde el comienzo hasta el final del juego. Como por ejemplo: ¢, Qué hace con
las cajas? ¢ Qué hace con las telas/sabanas? ¢Usa los vasos? ¢Qué hace con

ellos? Etc. Participar del juego si el nifio lo propone e invita.

\

e Tiempo de la propuesta: habito de rutina diaria

¢ Materiales que necesitan: jabdn, toalla y agua

e Propésito: informar a la familia sobre el hibito de higiene, lavado de manos,
como una forma de prevencién importante en la actualidad.

e Procedimiento: para ésta propuesta los invitamos a observar el siguiente video,
el cual serd enviado de manera particular. Reflexionar en familia y poner en
practica en su rutina diaria.

Video explicativo del lavado de manos
https:/lyoutu.be/DOUgsa le6c
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Pasos para el lavado de manos

1- Mojar las manos
2- Frotar con jabén

3- Enjuagar con agua

4- Secar con la toalla

Al comenzar, humedecer las manos con aguay jabon

Palma con palma Entre los dedos

Detrds de las manos

Pulgares Detrés de los dedos

e Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.)

e Materiales que necesitan: libro de cuento

e Propésito: realizar una actividad recreativa en familia
e Procedimiento:

v" Seleccionar un cuento

Leer en familia el cuento EEAHOS 10965

Reflexionar sobre la lectura entre todos

Seleccionar un lugar de la casa

AN NI NN

Realizar un dibujo referido al cuento
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e Propésito: Proporcionar a la familia el siguiente material informativo para
reflexionar y aprender consejos al momento de salir a realizar las compras,
para evitar la propagacion de covid-19.

Dicho video sera enviado de manera particular a la familia para una mejor
recepcion.
https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas

Consejos:

e Debe salir una persona por familia a comprar

e Guardar mas de 1mt de distancia con los demas clientes
e Sitoses, tapate la boca con el pliegue del codo
e Elegi formas alternativas de pago, para evitar el contacto

Se realizara idéntica actividad propuesta para nifios de 0 a 2 afios.
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ABRIGALES LA INFANCIA,
Y N0 PASARAN FRIO
EL RESTO DE SU VIDA.

WWWW PADRESAYUDANDOAPADRES.COM C
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Los acompafiamos a la distancia. Sefios Maria Elena y Noe

*Directora: Lic. Mariela Garcia
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