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Profesores: Costa Juan Carlos 
                     Elizondo Pablo 
                     Riveros Mario 

 Escuela Agrotecnica Ejercito Argentino 

Docentes: Costa Juan Carlos – Elizondo Pablo- Riveros Mario 

Año: 2°año 1°,2° y 3° división  

Turno: Tarde  

Área curricular: Educación Física  

Propuesta Pedagógica: capacidades físicas  

Segundo  Año 

1- Que es fuerza  

2- Tipos de fuerza  

3- Describa tres ejercicios donde trabaje la  

4- Que es resistencia aeróbica  

5-  Que es resistencia aeróbica  

6- Qué diferencia hay entre resistencia aeróbica y anaeróbica  
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