ESCUELA: ENN.IN°56

GUIA PEDAGOGICA N°5

DOCENTES: Cecilia Moretti, Estela Dominguez, Fabiana Fernandez, Mirtha Farias.

PROF. DE ESPECIALIDADES: Viviana Lopez, Juan Pablo Luna, German Arroyo.

NIVEL: INICIAL- SALA DE 3 ANOS.

TURNO: INTERTURNO.

“GUARDIANES DEL MEDIO AMBIENTE” ‘g

Los nifios desde que nacen forman parte del ambiente social y natural y, a partir de

sus experiencias en ¢l, van construyendo un conjunto de conocimientos. Es necesario

una toma de conciencia de las ventajas de la reutilizacion de ciertos elementos que se

desechan junto a la basura.

Familia: Debemos cuidar nuestro planeta, porque en €l vivimos y crecemos. El

medio ambiente nos necesita, necesita que lo protejamos, ayudemos y respetemos. jAsi

podré seguir dandonos todos los recursos que nos brinda dia a dia!

DIMENSION | AMBITO CONTENIDO
Dimension Ambiente Natural -El ambiente y su proteccion
Natural y Social

Educacién fisica

-El cuerpo y los objetos en el espacio y

en el tiempo

Comunicativa y

artistica

-Experiencia para el
desarrollo del
lenguaje

-Musica

-Artes visuales

Plastica

-Participacion en conversaciones con

adultos.

-Interpretacion de canciones

-Punto y Color

-Exploraciéon 'y  experiencias  con
variados materiales que posibiliten la

expresion plastica.
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PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA N°1

Se propone en familia buscar informacién sobre el cuidado del medio ambiente en
diferentes medios (internet, diarios o revistas, la sefio también enviard breves videos con
informacion). Conversar con los pequefos, sobre la informacién encontrada.

Elegir una forma de cuidado del ambiente (ejemplo: no hacer caza furtiva, no tener
aves en cautiverio, ahorro de energia, cuidado del agua, etc.), y realizar un collage en

una hoja, para luego llevarlo al Jardin.

EDUCACION FiSICA

Titulo de la propuesta: “Educacion Fisica en Casa”

Comenzar a mover el cuerpo, bailando al compas de la cancion:
“La batalla del movimiento” (el Profesor enviard la cancion a través de WhatsApp)
Empezar las actividades, buscando una caja de cartoén, lo mas grande posible, para

cada integrante de la familia:

La exploramos: levantamos, bajamos, lanzamos hacia adelante y atrés.
Colocamos sobre nuestra cabeza
Caminamos con la caja sobre la cabeza

Trasladamos la caja y pasamos por debajo de la mesa

"

Nos metemos adentro de la caja y salimos

ACTIVIDAD N°2: Trazar una linea, colocar la caja a una distancia de 5 metros y a la
orden de mama o papa, deben caminar lentos hacia la caja, pasar por atras y volver hasta
la linea de partida. Luego a la nueva orden, hacer lo mismo pero caminando mas rapido,

y por ultimo a la nueva orden de mama4, hacerlo corriendo.

JUEGO: Ubicar la caja utilizada anteriormente por cualquier lugar en el patio y trotar
libremente por el espacio de juego. A la orden de mamé cada uno de los participantes
que estan, convertidos en “PAJARITOS” debe volver a meterse en la jaula (caja). Gana

el juego el juego “El pajarito que se mete primero en la jaula”.

Vuelta a la calma: nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y

luego nos desinflamos soplando por la boca. Hacemos lo mismo 5 veces.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA N°2
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En familia se propone ver el video “Limpiando la Ciudad” de Pocoyo, se puede

encontrar en YouTube a través del siguiente enlace: https://youtu.be/hcDuUcveScA (o

las sefios se los enviaran por Whatsapp). Luego realizar un pequefio didlogo con los
pequetios sobre lo observado, ;Qué sucedido con la basura? ;Como solucionaron el
problema? Resaltando la importancia del cuidado del medio ambiente. ;Se animan a
reciclar algiin elemento que tengan en casa? Pueden buscar ideas por internet, la sefio
también les enviard algunas, lo que realicen lo deben guardar para presentar en una
futura exposicion en el Jardin sobre el Proyecto Institucional de Educacién Ambiental:”

La Tierra en nuestras manos”. Pueden enviar fotos a la sefio.

EDUCACION MUSICAL:

Nombre de la propuesta: “Jugando con nuestro cuerpo”

*  Escuchamos la cancion “La Vaca Lola”. Pueden descargarla con el siguiente

link: https://www.youtube.com/watch?v=eNLjdPI9zdE

* Intentar cantar la cancidén mientras se escucha el audio.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DiA N°3

Buscar los binoculares, realizado en las guias anteriores, y nos preparamos para
investigar el medio ambiente. Con la guia del adulto que acompaifia, observar todo lo
que se encuentra en el paisaje cercano, donde se encuentra la casa de la familia.
(Observar los arboles, plantas, pequefios insectos, por ej. hormigas) se puede ir

preguntando al pequefio los colores, formas y tamafio de lo observado.

En una cajita recolectar elementos de la naturaleza (hojas, palitos entre otras). Con lo

recolectado realizar un collage en una hoja para luego llevarlo al Jardin.

ARTES VISUALES PLASTICA

Titulo de la Propuesta. Multicolor

Actividad N°1“Puntitos de Papel”

1-En una hoja realizar circulos de distintos tamafios con lapiz negro muy suave.
2-Ademas con la mano trozar pedacitos de papel de revista y formar pequefias

bolitas.
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3-Luego pegar con plasticola o engrudo, cubriendo con las bolitas los circulos de
diferentes tamanos. Para culminar pintar con plasticola o engrudo el resto de la hoja que

quedo en blanco, y agregar azlicar o sal.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DiA N°4

En familia se propone ver el video “Buena Banda: Amigos del ambiente - Canal
Pakapaka”, se puede encontrar en Youtube a través del siguiente enlace:

https://youtu.be/rzZ4Sa9%tM-0?t=144 o las sefios se los enviardn por Whatsapp. Luego

realizar un pequefio dialogo con los pequenios sobre lo observado (;Qué hacian los
personajes? ;Qué acciones estdn mal? ;Cudles son las nuevas propuestas para cuidar el
ambiente de cada personaje?

Se propone realizar un cartel grande (con elementos reciclados), con dibujos o
imagenes de concientizacion sobre el cuidado del Medio Ambiente (ejemplo: apagar la
luz cuando no se utilice, cerrar el agua, no tirar basura, etc). Lo puedes pegar en la

ventana de casa para que los vecinos que circulen por casa lo puedan ver.

EDUCACION FiSICA

Titulo de la propuesta:“Educacion fisica en casa”

ACTIVIDAD N°1: Entrada en calor al ritmo de la cancion “Soy una serpiente que

anda por el bosque buscando una parte de su cola”
Comenzamos a jugar con lineas, mama o papa dibujan distintos tipos de lineas por

todo el patio (lineas rectas, curvas, perpendiculares, paralelas).

Caminamos hacia adelante por todas las lineas.
Caminamos hacia atras.
Lo hacemos en punta de pie, luego con los talones.

Pasamos trotando lento por todas las lineas.

= F & &

Corremos por todas las lineas, lo mas rapido posible sin chocarse con
otro miembro de la familia.

ACTIVIDAD N°2: A la orden de papd o mama, todos los integrantes de la familia

deberan pasar por todas las lineas saltando hacia adelante, luego hacia atras y por ultimo

para un lado y para el otro.
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JUEGQO: Correr libremente por el patio, a la orden de mamé cada miembro de la
familia debera correr hasta una linea y quedarse como “ESTATUA”. Gana el juego
aquel participante que dure mas tiempo congelado como “ESTATUA”.

Vuelta a la calma: me convierto en un soldadito de plomo, me hago grande tomando

aire por la nariz y luego me convierto en pluma tirando todo el aire por la boca.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA N°5

Descargar en el celular o Tablet la aplicacion gratuita “DEFENSOR
DE LA NATURALEZA”, En la aplicacion hay diferentes sectores

(planta de residuos, lagos, entre otros lugares) que deben ser limpiados

y reparados, el juego es facil y divertido. ;Se animan a jugarlo? Pueden

contarle a la sefio su experiencia con los juegos digitales.

Musica: Nombre de la propuesta: “Jugando con nuestro cuerpo”

-Escuchar la cancidon “La Vaca Lola” https://www.youtube.com/watch?v=eNLjdPI19zdE

-Cantar la cancién 2 veces. Luego cantar y sefialar las partes del cuerpo que nombra la
cancion. Jugar con la onomatopeya “muuuuu....”; el adulto canta una parte de la

cancion y el nifio/a dice la onomatopeya y viceversa.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DiA N°6

Se propone en familia ver el video “GUARDIANES DEL AGUA” (la Docente enviara
el link para descargar). Luego de ver el video, conversar con los pequeiios sobre las
formas del cuidado de agua.

iLES PROPONEMOS A LOS PEQUENOS CONVERTIRSE EN AUTENTICOS
GUARDIANES! Para ello deberan confeccionar una capa con alguna tela que tengan en
desuso en sus hogares a la que le colocaran una “G” grande para que los alumnos
realicen un collage sobre la letra con papel de diario. Antes de irse a dormir y cuando lo
deseen se colocaran las capas y saldran a comprobar que todos los grifos de la casa
estén bien cerrados, y serdn los encargados de verificar que mama, papa o los hermanos
cierren rapido el grifo cuando se lavan los dientes o lavan diferentes cosas. También se

les puede proponer ser los encargados de regar las plantas, etc.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DiA N°7
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ARTES VISUALES PLASTICA

Titulo de la propuesta: “Multicolor”

I-Forrar un carton de 30x30 cm con papel de revista. Una vez que haya secado,
realizar pequefios puntos con plasticola o engrudo.

2-Luego pegar palillos uniendo todos los puntos, formar lineas, rectas, horizontales o
quebradas de acuerdo a tu gusto. En caso de no tener palillos, se podra pegar palitos que

los pequefios pueden encontrar en el patio o en el jardin.

Momento de higiene y merienda: lavarse las manos muy bien con agua y jabon,

luego secarse. Proponer a los pequefios que coloquen en la mesa el mantel, taza,
servilleta, vaso etc., y disfrutar la merienda con la familia, cantando la cancién de “Los
Enanitos” que la sefio envid a través del grupo de Whatsapp. Luego ayudamos a limpiar

y a ordenar cada cosa en su lugar.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA N°8

iA CONSTRUIR CON MATERIAL RECICLADO!

Se propone en familia ver el video de Pocoyo “Dinosaurios” se puede encontrar en

Youtube con el siguiente link: https://youtu.be/FWgbVPQ7u7A. Luego conversar con

los pequetios sobre la tematica del video, ;Qué dinosaurios les gusta més?, etc.
Se propone buscar cartones (se recomiendan que sean duros), con plantillas que les
enviard la sefio podrdn armar dinosaurios para jugar igual que Pocoyo, también los

pueden pintar del color que les guste. (Sacar fotos para compartir la experiencia).

iNO OLVIDEN QUE LA SENO LOS QUIERE MUCHO!

Equipo de Conduccion: Rosa M. Rivero-Analia C. Sandobares

Docentes: Cecilia Moretti, Estela Dominguez, Fabiana Ferndndez, Mirtha Farias
Prof. De especialidades: Viviana Lopez, Juan Pablo Luna, German Arroyo.



