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TITULO: “A TRAVES DEL JUEGO, APRENDO A CUIDAR MI
CUERPO CONTRA EL CORONAVIRUS”

Actividad dia 1

*Compartimos un video “;qué es el corona virus?” observamos y escuchamos con

atencion.

*También se compartird a los papas un video donde muestra cdmo debemos
lavarnos las manos. Cancién: Sésamo-“‘Lavado de mano” la cual deberd ser vista y

escuchada por los pequefios.

*Los papéas deben dibujar con una lapicera a sus hijos en sus manos pequefios
“coronavirus” esto representara la suciedad en nuestras manos, los nifios también
pueden dibujarles a los miembros de la familia.

*Luego deberan lavarse las manos sin jabén para ver si estos salen y después de
observar que no se van, deberan colocarse el jabdn, es asi que la familia explicara a su
pequefio cémo el jabén deshace la suciedad y por qué es tan importante el lavado de
manos antes y después de cada actividad.

Actividad dia 2

*Junto a la familia se propone que realicen un titere con un guante, lana, tela,

botones representando al “corona virus”

*Jugamos con él e inventamos una historia la cual debera ser escrita.
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Actividad dia 3

*Se pedird a los papas colocar una palangana con agua y junto al pequefio

deberan:

@ Revolver rapido, luego despacio.

@ Hundir las manos en el agua y, sin despegar el apoyo de la base del
recipiente, mover los dedos suavemente.

@ Retirar las manos lentamente del agua y sacudirlas rapidamente hasta
eliminar la dltima gotita de agua.

@ Sacar rapidamente las manos del agua y observar cémo caen las gotitas
dentro del recipiente.

@ Agregamos colorante al agua (puede ser polluelo o jugo) y realizamos gotitas
con nuestras manos en una hoja.

Actividad dia 4

*Jugamos en familia al memo test: buscamos figuras o dibujamos elementos de
higiene (jaboén, toalla, shampoo) una mano, un nene/a todo por duplicado y los recortan.

Realizaran tarjetitas.

*Las reglas del juego de memoria: Para comenzar la partida, mezclar todas las
cartas y colocarlas boca abajo, de manera que las imagenes no se vean. El primer
jugador dara la vuelta a dos cartas, si son iguales se las lleva, sino las vuelve a esconder.

Luego, le toca hacer lo mismo al siguiente jugador
*Este juego luego serd utilizado en el jardin.
Actividad dia 5

*Con una bolsa proponemos a los papas jugar junto a su pequefio a enrollarlas, a
doblarlas, a tirarlas hacia arriba, a correr para atrapar aire, la dejamos en el piso y
saltamos hacia un lado y hacia el otro, corremos alrededor de la bolsa, nos metemos
adentro de la bolsa y caminamos, la usamos de capa. La extendemos en el piso
simulando una colchoneta y hacemos varios ejercicios moviendo las piernas, los pies, los

brazos. Por ultimo los trasformamos en camita.
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*Los papas confeccionan una bolsa sensorial y los elementos a tener en cuenta
son: bolsa, cinta adhesiva, agua, aceite y objetos pequefos (botones, etc.) dibujamos en

la bolsa un “corona virus” para que sea mas divertido.

Actividad dia 6

*Mediante un sorbete, el nifio debe jugar a poder soplar distintos elementos:

livianos, pesados, etc.

*Junto a un adulto poder realizar carreras de soplado con un objeto que sea

liviano de mover.

*En una hoja con un poco de pintura realizar soplados hasta lograr diferentes

“virus” (5).

*Los papéas deberan recortarlos y luego colocarlos en una bandeja transparente
por debajo. Adentro de la misma colocar harina o arroz y con un cepillo no usable, buscar

los virus que se esconden debajo.

watercolour blow art

Adventure-in-o-Baccom
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Actividad dia 7

*Con un diario 0 revista junto a los papas, jugardn a que es un techo, una
alfombra, un bote, un patin.

*Luego uno de los padres marcara el contorno de las manos de su pequefio, lo
recortara y pegara en otra hoja soporte. En una mano deberan pegar distintos elementos
gue muestren que esta infectada y la otra mano sana, debera tener pegado elementos de
higiene.

Prof. Emilce Estrada

Directora JINZ N°43
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