E.E.E. HEBE NORA ARCE DE VIDELA DE ORO

Escuela de Educacién Especial Hebe Arce de Videla de Oro

Docente: Laura Vivares
Seccion: Habilidades
Turno: Tarde

Areas Curriculares: Habilidades Conceptuales- Carpinteria- Ceramica- Agropecuaria-

Educacion Fisica- Tecnologia- Computacion- Artes Visuales.

Contenidos:
v/ Habilidades Conceptuales o Académicas: Ciencias Sociales: La familia
v/ Ceramica: Modelado en familia.
v Educacion Fisica: Fomentar el gusto por la actividad ltdica en las familias.
v Artes Plasticas: Textura Visual.
v' Tecnologia: Proceso tecnoldgico: elaboracién de ensalada de frutas.
v' Computacién: Como cuidamos el Medio Ambiente en familia
v' Carpinteria: Promover el reconocimiento de los materiales, las propiedades de

las mismas.

v' Agropecuaria: Cuidado del medio ambiente en la huerta
Titulo: “En familia todo es mejor”

Actividades:

DIA 1: Conversar en familia: ¢Qué es una familia? ¢Como estd compuesta nuestra
familia? ¢ Quiénes integran la familia? ¢ Cuantos integrantes son? ¢ Qué tareas realizan

los miembros?

COMPUTACION: En familia leemos y observamos el siguiente video...Seguimos
aprendiendo.

¢, Qué es el Medio Ambiente?

Es todo aquello que nos rodea, el cielo, el suelo, el agua, las plantas, los animales y el
resto de las personas que se encuentran donde vivimos conforman el medio ambiente.

Es el elemento en el que vivimos. o2
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Guardianes.mp4

Consejos y acciones para cuidar el medioambiente en casa

e Separa la basura, plastico, carton, vidrio y desperdicios
de comida(orgénicos)

e Usa productos que puedan reutilizarse.

e Apaga las luces sino las utilizas.

¢ Consume frutas y verduras ecoldgicas.

¢ Evita dejar los aparatos enchufados.

e Cierra los grifos correctamente.

e Muévete en transporte publico.

CARPINTERIA: Juego Familiar “ DOMINO”

Marteriales: Maderas puede ser carton prensado, MDF de 6mm, o un cajon de
madera que nos obsequien en alguna verduleria,tijera, fotocopia puede ser a color o
blanco y negro con el disefio del domino,pincel , cola o plasticola , un serrucho o sierra

de uso manual.

Con la ayuda de papa o hermanos mayores vamos a desarmar el cajon de madera,

ljamos bien para sacar todas las partes asperas.

Colocamos cola con pincel en la

madera y vamos recortando la copia aprovechando la madera.

Pegamos bien pasando el dedo o el mismo pincel con
cola por arriba sacando todo globo de aire.

DIA 2: Observar las imagenes y pensar como estd compuesta cada familia. ¢Son

iguales? ¢ Tu familia a cual se parece mas?
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(CADA FAMILIA ES DIFERENTE, NO SOLO EN]
CANTIDAD DE MIEMBROS, SINO TAMBIEN EN EL
PARENTESCO ENTRE SUS MIEMBROS,
ALGUNOS NINOS VIVEN CON LOS PADRES,
OTROS CON ALGUN HERMANO MAYOR, OTROS
CON LOS ABUELOS, TiOS, ETC. COMO TAMBIEN
LAS TAREAS QUE REALIZAN CADA UNO TANTO
DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR SON

\DIFERENTES. y

ARTES VISUALES: Realizaremos una obra en familia con la técnica del salpicado o

estarcido.

Las texturas visuales son aquellas que son percibidas principalmente a través de la
vista. No poseen relieve, sélo lo imitan. Este tipo de texturas se suelen dar en soportes

planos, como la fotografia, el dibujo, la pintura...

Cada integrante de la familia elije una forma y la recorta para utilizarlas de molde:

Realizar una imagen con la técnica de Salpicado Consiste en salpicar gotas de pintura
al azar sobre el papel. Para ello podemos usar un cepillo impregnado en pintura. (Si no

tenemos pintura podemos usar te,café, mate cocido por ejemplo.

DIA 3: Juego de roles: cada integrante hara con mimica y pudiendo realizar algunas
expresiones orales imitara a algun otro miembro de la familia, el resto debera adivinar

de qué integrante se trata.

CERAMICA: Realizar un cuadro en masa para modelar, estirar la masa con un bolillo
del tamafio que tu desees, colocar la masa sobre un repasador doblado y pedirle a
mama o algun integrante de tu familia que imprima su mano y ahora imprimes tu

mano. Dejar secar

TECNOLOGIA: Cocinando en familia: Elaboracion de las galletas de limon:

Necesitaremos los siguientes ingredientes:

e 250 gramos de harina leudante

e 100 gramos de meteca
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e 100 g de azucar
e 1 huevo pequefio
e Eljugo de unlimény su ralladura

e 1 pizca de sal

DIA 4: En el cuaderno hacer un dibujo con todos los integrantes de tu familia, con

ayuda de un miembro escribir los nombres a cada uno.

EDUCACION FISICA: “‘jugamos en familia” “Creamos un diccionario de emociones

propio de la familia”

Consiste en buscar fotos, imagenes de la familia, también puede ser en revistas de
personas, nifios 0 personajes expresando una emocion.

Consigna: Deberan identificar la emocion, clasificarla y al finalizar actuarla.
Colocaremos la imagen en nuestro diccionario y escribir bien grande el nombre de la
emocion. Aprovechamos para hablar en familia de esta emocidn en concreto

¢ Como se manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo?

¢, Qué cosas nos producen dicha emociéon?

¢, Qué podemos hacer al sentirla? e
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Trompa de elefante: El juego consiste en colocar vasos o botellas en el suelo y tratar
de tirarlos a golpes de trompa. Para crearla solo debes meter una pelota chica en una
de las piernas de la media.

Coloca en la cabeza y disfruta de derribar todos los obstaculos.

Jugamos individual y luego formamos equipos: Mama- hijo; Papé- hija.

s RS
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DIA 5: Leer en familia el siguiente texto, conversar y pensar los roles que cumple cada

integrante en tu familia:

Las familias tienden a desarrollar especificaciones sobre quién hace qué en el grupo.
Los roles contribuyen a la distribucion de funciones, tareas y rutinas de la vida familiar,
por ejemplo. Todos los miembros de la familia asumen una variedad de roles
diferentes, algunos son funcionales (ejemplo: proveedor, el guardian, el vocero, el que

limpia) y otras son emocionales (el bromista, el consejero, el doctor).

AGROPECUARIA: Las botellas de plastico son uno de los mayores contaminantes del

medio ambiente. Es por eso que llego el momento de reciclar y poner en marcha tu

creatividad.
Con la ayuda de tu familia consigue los siguientes materiales:

e Una caja de fésforos.
¢ 1 aguja gruesa.

e 1 bidén de plastico.

¢ Ya tienes todos los materiales? En cuanto al bidén te recomiendo que busques uno
gue tenga mango, para que sea mas facil de sujetar cuando se encuentre cargada con
el agua. Pide a alguien de tu familia que te ayude. Con un fosforo encendido comienza

a calentar la punta de la aguja para poder traspasar la tapa.

DIA 6: Escribir o dibujar en tu cuaderno el rol que cumples ti en tu familia. Por

ejemplo: hijo: ayudo tendiendo mi cama, hago la tarea de la escuela.

COMPUTACION: Cuidar el medio ambiente en familia implica saber reciclar cosas que

ya no usamos en casa. Ahora te animas a fabricar un Tateti hecho con lo que
encuentres 'y te divertirds jugando en familia,
siempre con ayuda de un

adulto...Vamos a Jugar...

CARPINTERIA: Luego dejamos secar y con el serrucho o la sierrita cortamos las

fichas.
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“jYaestalll jAjugar...!!!

DIA 7: investigar en familia qué es un arbol genealdgico. Elaborar en el cuaderno el

arbol genealdgico de tu familia.

ARTES PLASTICAS: Luego unimos las formas y realizamos la tecnica para tener

nuestra obra familiar.Algunos ejemplos:

DIA 8 Conversar en familia sobre las cosas que les gusta hacer juntos. Seleccionar la

actividad que mas disfrutas realizar en familia y dibujar en tu cuaderno.

CERAMICA: Después de dejar secar por varios dias, pintar cada uno su mano.

TECNOLOGIA: Preparacion: paso a paso

e Precalentamos el horno a 180°.

e Batimos la manteca y el azlcar hasta que se integren por completo en una
crema lisa y suave.

e Afadimos el huevoy seguimos batiendo. Ponemos el jugo de limon y la
ralladura y lo integramos todo bien.

e Agregamos la harina tamizada y mezclamos hasta que se forme una masa que
no se pegue a las manos. Ajustamos el nivel de harina si es necesario.

o Dejamos reposar la masa tapada al menos media hora en la heladera para que
se compacte.

e Sacamos la masa y hacemos unas pelotitas pequefias. Las ponemos en una
bandeja de horno sobre papel manteca un poco separadas unas de otras y las

aplastamos un poco con las manos.
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e Horneamos entre 15 y 20 minutos, segun tu horno, en la mitad del horno y con
calor arriba y abajo. Dejamos enfriar completamente fuera del horno antes de

Servir.

DIA 9: Pensar alguna anécdota vivida en familia. Mandar a la sefio por WhatsApp una

foto de la anécdota (si es que la hay) o un audio contandola.

EDUCACION FiSICA: Juego Superman: Para este juego necesitamos tener un toallén

0 un pedazo de tela.

Ubicarnos en algun espacio amplio de nuestro hogar, nos colocaremos el toall6n en la

espalda y lo tomaremos con nuestras manos de los extremos.

A partir de este momento cada uno debera quitar al compafiero y evitar que le saquen

el suyo. P\

“Cuando los padres disfrutan '
't ¥ ﬁ.‘ “ realmente la compania de sus hijos
" se convierten en los mejores maestros

' que los nifios puedan tener.”
> - -Glenn Doman

i e il B i

DIA 10 En familia pensar un juego para poder jugar todos los miembros de la misma.

Y poder hacerlo al aire libre (patio o fondo) o dentro del hogar. Por ejemplo. Arroz con

leche, el huevo podrido.

AGROPECUARIA: Puedes hacerle la cantidad de agujeros que quieras, para que el

agua fluya a través de ella facilmente. Ahora tan solo basta que llenes el bidén con
agua, coloques la tapa y ya puedes regar tus plantas y de paso cuidas el medio

ambiente.
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ijAhora el profe Cristian los invita a jugar!

Actividad 1: jjugar al veo-veo!!ll jugamos con los colores primarios, el adulto o el
hermano/a mayor piensa en un objeto que se encuentre a la vista y solo dice el color
que tiene con esta frase “veo- veo”. El nifio o la nifa pregunta “;qué ves?, el adulto le
responde “veo una cosa maravillosa de color...(por ejemplo, rojo)” Hay que adivinar de
qué objeto se trata. jugar varias veces. Una vez que se aprendié como se juega son
los propios chicos/as las que toman el lugar de pensar en un objeto para que los
demas adivinen de qué se trata.

Actividad 2: jJuego del espejo! se iniciara la propuesta solicitando al educando que se
mire en un espejo, que levante un brazo, mueva la cabeza, aplauda etc.
Posteriormente debemos colocarnos enfrentados el nifio con algun familiar para actta
como espejos realizando las mismas posiciones y movimientos, por ejemplo: levanto
un brazo, muevo mi mano, me toco la panza, busco mi cuello etc. primero uno de la
pareja copia al otro y luego al revés. trataremos de introducir todas las partes del

cuerpo.
Se finalizara inflandose como globo y desinflandose.

Directora: Andrea Visagno
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