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Thule de la propuesta: Infecclones de Transmision sexual

¢ QUE SON LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS?)?

Las ITS son enfermedades infecciosas, que pueden transmitirse de una persona a otra
durante una relacién sexual vaginal, anal u oral.

Las ITS afectan a todos independientemente de la orientacién sexual o identidad de
género. Desde el comienzo de la vida sexual podés estar expuesto/a a estas infecciones.

Las producen mas de 30 diferentes tipos de virus, bacterias y parasitos.

Las més frecuentes son la sifilis, gonorrea, clamidia, herpes, hepatitis By C, VIH y VPH.

La mayoria de las ITS se pueden prevenir usando preservativo y, en caso de que
tengas alguna de estas infecciones, son tratables y muchas de ellas se curan.

Si no son tratadas, las ITS pueden producirte:

* Infertilidad tanto en hombres como en mujeres

* Dolor crénico en la pelvis

* Embarazo ectdpico

* Algunas pueden pasar al bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia.

» Pueden aumentarte la posibilidad de adquirir VIH.

* EI VPH no tratado puede relacionarse con algunos canceres.

* Algunas infecciones pueden dar cuadros generalizados.

PRINCIPALES SINTOMAS DE LAS ITS

Si tenés alguno de estos sintomas...

* Cualquier lastimadura en la zona genital, que duela o no.
*» Secreciones de pus en los genitales (vagina, pene o ano).
* Ardor al orinar.

* Flujo genital u anal diferente al habitual.

* Dolor en la parte baja del abdomen.

* Lesiones en la boca o manchas en la piel.

... ho dejes de hacer una consulta en tu hospital o centro de salud.
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Las ITS pueden no dar sintomas, sobre todo en las mujeres. Algunas veces solo se detectan con

un examen médico. Cuando se manifiestan pueden aparecer de diferentes formas. Por eso es

importante la consulta en hospital o centro de salud ante cualquier duda que tengas.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR O DETECTAR A TIEMPO
UNA ITS

» La mayoria de las ITS se pueden prevenir usando preservativo desde el comienzo de
la relacion sexual.

+ Consultando al profesional de la salud ante cualquier sintoma ya que la mayoria son
tratables y muchas de ellas se curan.

* Si estds embarazada, es importante que vos y tu pareja se realicen los analisis para —
en el caso que sea necesario — ambos puedan tratarse y evitar transmitirselas al bebé.

* En el caso de la Hepatitis B, existe una vacuna efectiva para prevenir esta infeccién
gue esté incluida en el Calendario Nacional de Vacunacion.

Fuente: http://www.msal.gob.ar/sida/index.php/informacion-general/vih-sida-its-y-

hepatitis-virales/infecciones-de-trasmision-sexual (Web del Ministerio de salud de la Nacion)

VIH y SIDA:

¢Cual es la diferencia?

Afos sin medicamentos para tratar el VIH

VIH

o EIVIH o3 ol virus gue cousa fa
infeccion por ol VIH
« ElVIH dafia ol sistema
al dastruir las

celulas COA4 sl D l

« EISIDA ef la Gitimo otopa de i Infeccion pore ul

Células CD4

¢ Las células CD4 forman parte
del sistema inmunitario

* ElVIH ataca y destruye las
célutas CD4

* La pérdida de células CDA4 le

dificulta al cuerpo combatir las

infecclones

infoSIDA
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1- Busca
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en la siguiente sopa de letras 8 términos relacionados a métodos

anticonceptivos e infecciones de transmisién sexual:

A|IN|P|F|G|A|S|D|F|S|J|K|S|E|R|O|D|T|R|W
B/M|E|S|I|D|A|G|I|H|Z|X|G|I|F|G|C|A|D]|E
L|{C|D|{N|H|I|S|T|/H|L|N|C|G|B|F|N|M|K|N|P
o|lQ|U|R|I|U|I [N|E|B|V|P|A|[S|T|I|L|L|A]|S
FIY|S|J|K|T|M|O|R|[N|M|Q|E|R|T|Y|L|U|I|O
V/|N|J|U|A|D|/A|A|P|R|E|S|E|R|V|A|T|I]|V]O
B/M|I|P|U|/N|H|G|E|G|L|H|J|H|U|C|T|F|S]|U
C|R|E|T|U V|IA|S|E|C|T|O|M|I|A|X]|C|C|V
X|H|F|H|R|N|Y|T|G|R|A|V|IN|I|R|T|Q|UJE]|I

2- Graba un video donde describas alguna de las teméaticas desarrolladas en esta guia

o la anterior. Ten en cuenta las siguientes pautas:

®

e e 6 6

El video no debe durar mas de 20 segundos

Deberas compartirlo en el grupo de whatsapp;

Busca un espacio bien iluminado y habla con claridad.

Puedes mostrar una sucesion de carteles si no deseas hablar.

Es importante que digas tu nombre, curso y division (o puede ir escrito en el

video)

iA poner el ingenio a trabajar! Recuerda usar todos los recursos que creas
necesario para que tu video se luzca... Esta practica te ayudara a ordenar
conocimiento previo, escoger como expresarlos de manera sintética, y

practicar para cuando tengas que realizar una exposicion oral jSuerte!
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