Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas
Guia N° 1

Turno: Manana. Ciclo: Segundo
Nivel: Primario Afo: 2021
Tiempo: Desde el 31 de mayo al 04 de
Titulo: “Mejorando nuestros habitos”
Desafio: Disefar un folleto publicitario para promocionar en familia alimentacion saludable
Propésitos:

» Propiciar el interés por producir textos orales y escritos en los que se pongan en juego su

creatividad y se incorporen recursos propios abordados en cada una de las areas.
Criterios e Indicadores

Area Matematica

» Analizar el funcionamiento de las expresiones decimales explorando expresiones decimales
en contextos de dinero.

* Leer, escribir y ordenar expresiones decimales analizando el valor posicional en las
escrituras decimales.

*Construir variados recursos de célculo mental exacto y aproximado que permitan sumar,
restar, multiplicar y dividir expresiones decimales entre si y con nUmeros naturales.
Area Lengua

» Desarrollar estrategias de lectura para la comprension de diversos textos destinados al
aprendizaje de diferentes contenidos escolares.

*Localiza informacién especifica para producir un folleto.

*Controla si las informaciones incorporadas al texto estan bien organizadas y guarda relaciéon
con el tema.

» Resolver problemas de diferentes tipos (textual, oracional, léxico, ortografico) en la revision del
borrador.

*Interpreta informacion de diferentes portadores.
Area Ciencias Naturales
» Comprender que la nutricion es una caracteristica y una necesidad de todos los seres vivos.

* Desarrolla estrategias de anticipacion para predecir los contenidos.
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte

Actividades de desarrollo.
Lunes 31 de mayo.

1 Observa las imagenes del siguiente texto y realiza la hipétesis de su posible contenido.

Area: Lengua.

5° Grado “A, By C”

(no hace falta leer el texto, solo presta atencion al formato del papel)

» Escribimos los temas posibles a partir de la imagen.

Areas Integradas

LA
> ALIMENTACION

Es fundamental para el crecimiento y el
desarrollo fisico de nuestros/as hijos, lo
que hace fundamental la labor de los/as
educadores/as a la

hora de fomentar unos hdbitos adecua-
dos.

Para que la alimentacidn y la higiene se
conviertan en hdbitos, debemos llevarlos
a cabo ala misma
hora, en el mismo sitio
y de la misma forma.

Por otro lado, la nutri-
cién es el proceso que
se encarga de transfor-
mar las sustancias que
recibe de la alimentacién, con 3
objetivos fundamentales:

1. Producir energia

2. Regular el metabolismo

3. Posibilitar el crecimiento

Comiendo saludablemente
conseguimeos...:

. Mantener el peso adecuado para su
edad y estatura

. Tener energia durante todo el dia

. Conseguir las vitaminas y minerales
necesarios

. Mantener fuertes a nuestros/as
hijos/as para realizar deportes y otras
actividades

. Lograr alcanzar su estatura méxima

| gu—
¢ Qué significa
comer -
saludablemente?  [wwuanrsio punreimisn 3
. Establecer
de cuatroa
cinco

comidas princi-
pales al dia

. No comer
entre horas
. Consumir preferentemente ali-

mentos ficos en fibra, como fru-
tas, verduras o legumbres

. Comer pescado al menos dos o
tres veces a la semana
. Limitar el consumo de bebidas

azucaradas ,como refrescos,
bolleria industrial, aperitivos
de bolsa, etc.

. Limitar en consumo de frituras

- Cocinar las legumbres evitando
las grasas y embutidos

. Utilizar aceite de oliva virgen

. Fomentar la actividad fisica y los

juegos al aire libre, limitando los
horarios de televisién, computa-
dora o videojuegos.

. Y uno de los aspectos mds im-
portantes es OTORGARLE IMPOR-
TANCIA AL DESAYUNO

|}

s 7/ jii IMPORTANTE {1t
4 -
\ Mejorando nuesiros
hdbitos

== alimentarios y hacien-
do un
desayuno saludable mejoramos

nvesiro estado nutricional

EL DESAYUNO...

Es la comida mds importante del
dia. Sin un desayuno completo el/l
niflo/a tendra dificultades para
hacer frente al gasto energético did
rio.

En edad escolar disminuira
su atencién y concentracién, lo qu
dificultara su aprendizaje.

Los pediatras aconsejan que, en
edad escolar, el aporte caldrico co
rresponda al 25% del total diario de
calorias, proporcionando el almuer-|
zo el 35%, la merienda un 10% y

la cena el 30% del aporte calérico.

Un desayuno saludable
debe incluir:

El Plato del Bien Comer

1-Lee el texto en su totalidad. Conversa con un familiar sobre el tema desarrollado y determina si

las hipoétesis realizadas eran correctas.

2-Ahora marca la opcién o las opciones correctas, teniendo en cuenta el folleto de la alimentacion.

» El folleto leido tiene como objetivg..

Avisar de un evento.

Promover un lugar.

OO O0OO0O0

de alimentacion

Promocionar un producto.

Difundir consejossobre la buena alimentacion.

Brindar informacién sobre los buenos habitos

O O

O O OO

> El folleto
contiene. ..

Descripciones.
Informacion.

Recomendaciones
y consejos.

> Presenta .
llustraciones.
Fotos.
Gréficos.
Mapas.
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas
3-Describe como son las imagenes que acompafan al texto, el tipo de letra que se
utilizan y los colores que se emplean.

4-Escribe con tus palabras, sintéticamente, la informacion que brinda el texto leido.
Martes 1 de junio Area: Matematica

5-Te desafio que observes los siguientes folletos y analiza su contenido.

_ gsopER)
\“\\‘M'\SJ 20 DTO

= EN ESTAS FRUTAS Y VERDURAS
'DEL JUEVES 10/09 AL MIERCOLES 16/09

Manzana Grany

"’“""‘ LLEVE1KGA
$105,50

e e

LLEVE1KGA

$89,30

Zanahoria granel
50000 KG.

CUADRADA
$ 350,60

ELKG

6- Resolvemos:

A ¢Qué caracteristica tienen los niUmeros que aparecen en los folletos?
5. ¢Que productos se ofrecen?

(., ¢Hay algun producto que valga lo mismo?

1), ¢Cual es el producto mas caro? ¢ Y el mas barato?

=, ¢ Qué nimeros seran? ¢ Fraccionarios, naturales o decimales?

7-Para saber mucho més presto atencion al video tutorial de nimeros decimales y como se leen.
https://youtu.be/PcUg68FD_ wWE

8-Escribe en tu cuaderno el concepto de niumero decimal y sus partes explicadas por la sefio.
9-Extrae los numeros de los folletos y utilizando tu ingenio ubicalos en el siguiente cuadro y escribe
como se leen, mira en el ejemplo.

Centena decena unidad Décimos | Centésimo | Milésimo
4 5 6 , 2 5 7

O Cuatrocientos cincuenta y seis ENTEROS doscientos cincuenta y siete milésimos
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas

10-Recuerda los diferentes folletos vistos en las clases anteriores.

11-Comenta a un familiar qué clase de alimentos se promueven en estos folletos.
12-Para aprender mas sobre el tema vemos el siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE

13-Luego de ver el video responde las siguientes preguntas:
» ¢Como debe ser una alimentacién saludable?

» ¢ Como se agrupan los alimentos segun los nutrientes?

14-Escribe los nutrientes que tiene cada uno de estos alimentos.

. yogur
« pimignto

» aceite

+ lentejas

* pan

¥ ¥ ¥ ¥ r

Fecha: miércoles 2 de junio. Area: Lengua.
15-Usando tu ingenio encuentra en la siguiente sopa de letra nueve palabras que estan relacionadas

con la vida saludable.

HIAJL|IM| O |R|Z|A|R|I]|A|A G|V
JIM|IA|G| N|E|J|E|R|C|IT|TJ|A|B]|A
WA TE] R E [ UTElIRITMEETR [ TO]:R
G|I|RIR|C|O|M|E|M|O|S|C|B|M|N
S|IOIM|E|R|A|D|N|JE|R|E|M|G|D|C
N|JIOID|E| S|AJ]Y |UINIA|T|W|A|V|N
ElRIE]| ¥ E|N |G LA|M]|O|:S]S A|G|W
ZIC|R|IE]J € |E | RA]SNIMEIK. [N JQ|P

16-Las palabras encontradas en la sopa de letra:

= ¢ Qué clases de palabras son verbos, adjetivos o sustantivos? ¢ Por qué?
17-Conversa con un familiar sobre lo que cada una de las palabras expresan.
18-Lee la siguiente informacion para poder seguir entendiendo.

Modo indicativo: expresa hechos como reales, ejemplos: leyo ese libro (se que lo leyo).

Modo imperativo: expresa ordenes positivas, en presente 2° persona, ejemplo: lee ése

libro. Modo subjuntivo: expresa hechos como deseables, posibles o dudosos, ejemplo

quizas lea ese libro (dudo que lo lea)
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas

19-Ahora con lo

aprendido escribe Modo Subjuntivo Modo Indicativo Modo Imperativo
oraciones relacionadas

con cada dibujo
utilizando una forma

verbal en el modo que

se indica.

Jueves 4 de junio. Area: Matematica.
20-Observa el siguiente video de suma y resta de numeros decimales. Recuerda estar atento al
video para que luego respondas. https://www.youtube.com/watch?v=IST_Wf-hrwE
* ¢ Cudles son los pasos para sumar y restar decimales? ¢ Cual es el TIP util gue se menciona en el
video’?
21-Resuelve las siguientes situaciones problematicas, teniendo en cuenta el video visto y los folletos
de la clase anterior.
22-Laura decidié comprar las ofertas de “Super Ventajas”, compré lo siguiente:
* 1kgdelomo.

1 kg de cuadrada. ¢ Cuanto gasto en el total de la compra? O

* 1 lechuga.

* 1 kg de zanahorias.
23-A los dias volvié al supermercado y realizo la misma compra, solo que esta vez no compro lomo.
¢, Qué cantidad de dinero gast6 en esta ocasion?
Viernes 5 de junio. Area: Lengua.
24-Presta mucha atencion al siguiente video que nos explica como hacer un folleto. Recuerda
tomar nota. https://www.youtube.com/watch?v=JCeJilnQCCo&t=66s
25-Comenta a un familiar sobre lo visto en el video.

26-Utiliza las notas tomadas del video para responder las siguientes preguntas.

A, ¢, Qué es un folleto?

B. ¢ Para qué sirve el folleto?

C.

D ¢ Qué clase de folletos hay?

E. ¢,Cudles son las particularidades del folleto?
.

¢Cuales son sus partes?
Escribe los pasos que se de ben seguir para confeccionar un folleto.
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas

Area: Artes Visuales Prof.: Yanina Barbero

Propésitos: Promover el interés y disfrute mediante la exploracién, experimentacion, recursos
tecnologicos y materiales del lenguaje visual.

Actividad de desarrollo

SIMETRIA: Es cuando se divide una imagen, objeto o ser vivo por su eje central y ambos lados son
iguales. Ejemplo:

EJE DE
SIMETRIA

-Buscar hojas de arboles y las cortas como en la imagen y pega sobre la hoja de la carpeta y

completa la otra mitad con dibujo como muestra el ejemplo. .1"
(Pueden utilizar lapices de colores, fibras, lapiceras lo que tengan en

S,

casa).

[

—

Area: Educacion Tecnoldgica Prof.: Laura Balmaceda

Propésito: Promover el interés y la indagacién acerca de los procesos que se realizan sobre los

insumos experimentando diferentes maneras de dar forma a los materiales, segun sus

caracteristicas, mediante un mismo tipo de técnica, utilizando herramientas y procedimientos

semejantes.

Actividad de desarrollo.

Observa los videos sobre propiedades de los materiales:
https://www.youtube.com/watch?v=Tx2y3BPiV6g

https://www.youtube.com/watch?v=-hOtHv1Hfgs

https://www.youtube.com/watch?v=rVIg7HmZar4

Clasifica los siguientes productos segun las propiedades de sus materiales.

— | | - Ry ud

MADERA  PLASTICO CRISTAL PAPEL METAL CARTON
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Esc. Barrio Parque Rivadavia Norte 5° Grado “A, By C” Areas Integradas

Area Educacion Musical Profesora: Maria del Rosario Flores
Indicadores de Logros: Entona el Mi Bandera y reconoce algunas caracteristicas musicales de la

misma.

Actividades de Desarrollo

Escucha la Marcha de Mi Bandera: https://youtu.be/4kDhm4CpgMQ
1) ¢Quiénes cantan?

2) ¢Qué instrumentos escuchas?
3) ¢ Cuantas estrofas tiene?

4) Entona la Marcha varias veces hasta que aprendas bien su letra.

MI BANDERA
Aqui estd la bandera idolatrada, la Aqui estd la Bandera que un diaen la
ensefia que Belgrano nos lego, batalla tremold triunfal y llena de
cuando triste la Patria esclavizada, orgullo y bizarria a San Lorenzo se
con valor sus vinculos rompié. Aqui dirigio inmortal. Aqui estd como el cielo
esta la bandera esplendorosa que al refulgente, ostentando sublime
mundo con sus triunfos admird majestad, después de haber cruzado el
cuando altiva en la lucha y victoriosa, continente exclamando a su paso
la cima de los Andes escalé. libertad (3 veces).
Area Educacion Fisica Prof. Julidn Tejada

Propésito:

Plantear situaciones motrices y ludicas que permitan al nifio elaborar multiples posibilidades de
accion para la resolucién de problemas, con y sin elementos, en forma individual.
Actividad a desarrollar

SALIDA BAJA
SECUENCIA COMPLETA

STITITI A S EI AT

A SUS LISTOS - IMPULSO — ACELERACION —
MARCAS

Marca una linea en el suelo con cualquier material a disposiciéon (soga, totora, etc.), copiar los
movimientos de la imagen.

A SUS MARCAS (las dos manos apoyadas detras de la linea), LISTOS (Levanto mi cuerpo sin dejar
de apoyar mis manos y con las piernas extendidas), YA (Salgo y hago 2 pasos o corro segun el
lugar con el que cuento). Un Familiar debera ayudar con las voces de salida (A SUS MARCAS,
LISTOS, YA).

Directora: Lic. Rosana Gil.

Vicedirectora: Prof. Claudia Valdez

Elisa Ramirez Mabel Pérez, Claudia Corbalan, Yanina Barbero, Laura Balmaceda, Rosario Flores,
Julidn Tejada


https://youtu.be/4kDhm4CpqMQ
https://youtu.be/4kDhm4CpqMQ

