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Unidad N°1: “Interrelacion de sistemas de nutricion”.
Objetivols:
* Reconocer los Sistemas de nutricion y las interrelaciones entre éstos.
Contenidos:
e Integracion e interrelacion de sistemas.
Capacidad a desarrollar:
e Comprension lectora.
e Analisis y resolucién de problemas.
Capacidad a desarrollar:
e Comprension lectora.

e Analisis y resolucion de problemas.

Actividad 1
A) Lee atentamente el siguiente texto:

La nutricion es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las
diferentes sustancias necesarias para Vvivir, proporcionandole la energia y los
elementos necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del organismo.
Una adecuada alimentacion asegura un correcto funcionamiento de los
aparatos de la nutricion y, en consecuencia, un correcto estado de salud.

En el ser humano, no todas las células de las que esta compuesto pueden acceder
a los nutrientes, ya que éstos forman parte de los alimentos que, a su vez, son
mezclas complejas de numerosas sustancias que han de ser transformadas para que

el organismo pueda utilizarlas.
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De este modo, los seres humanos necesitamos de 6rganos que, agrupados
en aparatos, preparen los nutrientes, los distribuyan a todas las células y que
expulsen también los productos de desecho generados en la actividad celular.

Los procesos que intervienen en la nutricion son:

DIGESTION: El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el
organismo, y transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.

RESPIRACION: El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxigeno
necesario para las células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.

CIRCULACION: El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases,
productos de desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo
entre si.

EXCRECION: El aparato excretor elimina los productos de desecho
procedentes del metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio,

filtrando la sangre y expulsandolos a traves de la orina.

En el siguiente esquema podes observar el proceso de nutricién, incluyendo los
sistemas intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las

que el organismo intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vistael

esquema.
LA NUTRICION HUMANA
A. CIRCULATORIO
A. DIGESTIVO A. RESPIRATORIO
ALIMENTOS > OXIGENO = AIRE
Y AGUA ' l r— g
—_ 1 A N
&~ 4y
: ; \
————
N 2 ‘\ A. EXCRETOR
\ 3
£ / /\

( ok 5
D NUTRIENTES \ S22
HECES Y OXIGENO ( DESECHOS (&
| Y AGUA
\ ) —
CELULAS / : ‘

ST e
= CO2, AG Y

—_ . UA, Y —
o= DESECHOS ORINA

=<

Prof. M. Manuela Verén Gonzalez 2



C.E.N.S. ING. LUIS NOUSSAN Segundo afo Ciencias Naturales

B) Responde a las preguntas que lo contindan:

1-¢Cuales son los sistemas de 6rganos que intervienen en el proceso de la nutricion?

2-¢Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? (A través de

qué sistemas ingresan en él1?

3-¢Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ;A través de qué sistemas

lo hace?

4-; Seran diferentes la composicion del aire inspirado y la del aire espirado? ¢Por qué?

5-¢Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?

6-¢Cudles son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema respiratorio,

a través de la circulacion?

1- SINTETICEMOS!!

El sistema digestivo permite obtener los nutrientes a partir de
los allmentos, absorberlos y que estos Ingresen al sistema cir-
culatorio. El sistema respiratorio capta oxigeno del medlo. lo
entrega al sistema circulatorio y permite eliminar el diéxido de
carbono que ha recibldo de este. El sistema circulatorio, gracias
a los movimientos del corazdon y al transporte de la sangre a
traves de los vasos sanguineos, permite que los nutrientes y el
oxigeno lleguen a todas las células de nuestro cuerpo. y conduce
las sustancias de desecho hacla los Oorganos excretores. El sis-
tema renal, que es parte del sistema excretor, filtra y purifica la
sangre, y elimina los desechos metabdlicos. Como resultado de
estos procesos se forma la orina. También se excretan los dese-
chos metabdlicos a través de los pulmones, el Intestino grueso

y |la plel. Todas estas funclones no podrian realizarse sl estos
sistemas no trabajasen coordinadamente.

“¥A._ Ahora que ya quedo todo muy claro!!

C) Completa el siguiente parrafo para darle sentido, con las palabras que se encuentran a
continuacion: ESTOMAGO-DESCOMPONE-CELULAS-INGESTION-SANGRE-
EGESTION-NUTIRENTES

El aparato digestivo ..................... los alimentos hasta convertirlos en moléculas de
pequefio tamafio, capaces de ser absorbidas por las............... . Se distinguen varias etapas
en este proceso: la .................. que se realiza en la boca, el transporte del alimento hacia
el , la digestion de los alimentos hasta convertirlos en ...............
absorbibles, la absorcion del nutrientes ala ................ y su distribucién por todas las células

yla.....ooo de los restos no asimilados.
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C) Repasa colocando Verdadero (V) o Falso (F):
*El sistema circulatorio sélo se ocupa del transporte de nutrientes hacia todas las células

*Las sustancias de desecho son eliminadas del cuerpo por el sistema respiratorio, excretor
y digestivo

*El sistema excretor interactla directamente con todos los demas sistemas que participan
en la nutricion

*La materia fecal y la orina son los Unicos desechos que se producen en la nutricion

*Los nutrientes y el oxigeno son los elementos que requiere el organismo para funcionar

correctamente

Director: Juan José Perona
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