E.E.E. GRACIELA CIBEIRA DE CANTONI

DOCENTE: Estela Mazzucchelli

SECCION: Habilidades “B”

CONTENIDO: Alimentacion Saludable

TITULO: “LAS FRUTAS ME HACEN BIEN”

FUNDAMENTACION:

La alimentacién es un tema fundamental a lo largo de la vida de las personas, y

especialmente en la infancia.

La promocién y el mantenimiento de la salud de los nifios es una
responsabilidad que los docentes comparten con las familias. En consecuencia, es
esencial que la escuela asuma compromisos respecto a la alimentacion y habitos
que garanticen el desarrollo adecuado de las actividades en un marco de
seguridad e higiene. Dicho esto, es necesario ensefiar a los alumnos a reconocer
cuales son los alimentos buenos para su salud, de modo que adquieran
progresivamente habitos nutricionales.
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E.E.E. GRACIELA CIBEIRA DE CANTONI

BUSCO FRUTAS ENREVISTAS RECORTO Y PEGO
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CORTO PAPELES Y PEGO EN  LAS FRUTAS
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E.E.E. GRACIELA CIBEIRA DE CANTONI

C O D

iA COCINAR!

e Proponer elaborar en casa junto a la familia, algun postre,
bizcochuelo, ensalada de frutas, etc. Siempre incorporando la

frutas en ellas. Ejemplo: si deciden realizar gelatina se puede picar

frutas como naranjas, manzanas, peras y agregarlas a la
preparacion.

o Compartir en familia el postre elaborado.

e Seleccionar alguna fruta que sea de gusto de su hijo. Realizar la actividad
en familia, para eso hay que higienizar las manos y productos a utilizar.

e Pelar y cortar la fruta elegida, colocarla en una batidora o licuadora,
agregar agua o leche, segun gustos, agregar edulcorante y a mezclar. Una
vez terminado, higienizar los envases donde se colocara el jugo o licuado

realizado.

e Decorar los envases con la ayuda de los mas pequefios y jA disfrutar!

DOCENTE: Mayra Villalobos.
AREA: Educacion Fisica

ENTRAMOS EN CALOR EL CUERPO.
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E.E.E. GRACIELA CIBEIRA DE CANTONI

Dentro de casa, o en el patio realizamos carreritas de quien llega primero a un
destino. Le vamos agregando variantes, saltando en un pie, gateando, etc. Que
nos tome 5 minutos entrar el calor el cuerpo.

HORA DE JUGAR
iA VER... AVER...III

-¢,Quién puede moverse saltando como canguro? (dos pies) ¢Quién puede saltar

hacia atras y hacia adelante como canguro? (dos pies)

-¢,Quién puede saltar con un pie hacia adelante? primero con un pie y luego con el
otro. ¢ Quién puede saltar con un pie hacia atréds?, primero con un pie y luego con
el otro.

“SACARLE LA COLA AL RATON “

Un integrante de la familia se coloca una tela a modo de cola y los demas corren a

sacarsela. Quien logra sacarla gana puntos.
VUELTA A LA CALMA

Luego de jugar vamos a relajarnos, tiramos una toalla al suelo y nos sentamos:

Tomamos aire profundo y largamos como si fuéramos globos que se inflan y

desinflan. Trato de tocar el cielo con dos manos, respiro profundo y largo el aire.

DOCENTE: Castro Brenda

AREA: Ceramica

CONTENIDO: Textura
% Se propone trabajar con diferentes elementos que tengamos en casa, para
ser utilizados como soporte para apoyar pies y manos, los elementos
deben ser distribuidos por el suelo, es importante que sean texturados, es

decir que sean porosos, suaves, sedosos, rugosos, asperos, etc.

7
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Luego, recorreremos todo el espacio, y jugaremos Si
asi lo deseamos, es importante que sea un momento

de calma, pueden colocar musica.

(No es necesarios que hagan
estos paneles es a modo de ‘

ejemplo)

o

DOCENTE: Carla Martinazzo
AREA: TEATRO

CONTENIDO: Desarrollo de las habilidades musculares, desarrollo del equilibrio
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E.E.E. GRACIELA CIBEIRA DE CANTONI

TITULO: Crea un recorrido de obstaculos
ACTIVIDADES:

1- Comenzamos moviendo nuestro cuerpo al ritmo de la masica que mas nos

guste. Recordamos mover cada articulacion.
2- En esta actividad debemos crear un recorrido de obstaculos seguros
dentro de casa:
-Pasar por debajo de la mesa arrastrando (cuerpo a tierra). -Saltar un almohadon
como una rana. -Girar alrededor de la silla. -Apilar tuppers, recipientes plasticos,
tarros. -Con una pelotita de media voltearlos.
3- Luego de realizar estas actividades, con una frazada en el piso, realizamos

relajacién, con masica lenta. Respiramos profundo y nos relajamos.

DOCENTE: Echevarria Alicia
AREA: Educacién Tecnoldgica

CONTENIDOS: Adquirir habilidades y destrezas en el uso de materiales y

herramientas. (Pinceles, plasticolas, pinturas)
TITULO: Disfrutar de las posibilidades de las distintas actividades creativas.
ACTIVIDADES

1- Sequir un plan de trabajo. LEEMOS EN FAMILIA

“DESPUES DE LA LLUVIA, UN ARCO IRIS.
DESPUES DE LA TORMENTA, LA CALMA.
DESPUES DE UN FINAL, UN NUEVO COMIENZO”

2-Confeccionar un ARCO IRIS, dibujarlo y aplicar distintas técnicas para darle sus
bellos colores. Sugerencia pintar, pegar papelitos, etc.

iQueremos ver muchas ventanas decoradas con su arco iris!

DOCENTE: Pulvirenti Silvina
AREA: Educacién Agropecuaria

CONTENIDOS: Elaboracion de palitas con materiales reciclables.

TITULO: Cuidemos nuestro jardin b= ' !

ACTIVIDADES
= O

mango Yy lavar con abundante agua. ‘

¢ Marcar de la siguiente manera. w/

e Cortar la botella y colocar nombre.

e Tomar una botella de lavandina que tenga

\ \—
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