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 Escuela: E.N.I Nº14 “Alfonsina Storni” 

 Docentes: Russo Gabriela- Coca Marianela- Sanchez Rocio- Rodriguez Belen 

 Nivel: Inicial 

 Turno: Intermedio 

 Área curricular: Ambiente Natural y social 

 Título: “Nos cuidamos en casa” 

Contenidos seleccionados para trabajar: 

 El cuerpo humano y su cuidado 

 Importancia de la higiene personal, cuidado de la salud de uno mismo y de los 

demás 

 

Actividad nº1 

Mamá invita a su hijo/a a escuchar un cuento “Rosa contra el virus”. Dialogamos de 

que se trata. 
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Actividad nº2 

Junto a mamá dibujamos un coronavirus, plasmamos en el toda la creatividad 

(pegamos papelitos de diarios, revistas, papeles de colores, tela, lana, botones, etc). 

Usamos lo que tenemos en casa ¡No salimos a comprar! 
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Actividad nº3  

Escuchamos la canción de la seño Verónica que compuso para todos los alumnos de 

la escuela sobre el lavado de manos. La memorizamos y cantamos cada vez que nos 

higienizamos. 

Actividades nº4 

Mamá nos dibuja el coronavirus en cada mano, hay que conseguir borrarlo lavando 

bien las manos con agua y jabón. Si finalizado el día se borró por completo es porque se 

hizo una buena higiene 

Actividades nº5 

Junto a mamá confecciono un títere del virus, le ponemos nombre y jugamos con el en 

casa. Luego lo llevamos al jardín. 

Actividades nº6 

En familia bailamos la canción del monstruo de la laguna. 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

Actividades nº7 

Elaboramos masa de sal (2 medidas de harina, 1 medida de sal y cantidad de agua 

necesaria) y modelamos como creemos que es el virus coronavirus 

 

Equipo de conducción: Directora Juana Santana y Vice directora Sandra Bustos 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls

