
      EPET N°2_ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA_GUIA N°2

ESCUELA: EPET N°2

DOCENTES: Quiroga Eduardo
                         Lucena  Liliana
                         Varas  Adriana
         
Curso: 4º 1, 4º2,4º3
Turno: Mañana y Tarde
Área curricular: Construccion de Ciudadania

TEMA: COMPORTAMIENTO SOCIAL

CONTENIDOS:

*Conciencia social

ACTIVIDADES:

1) Lea atentamente el texto.Subraya las ideas principales

2)Responde

a) Define CONCIENCIA SOCIALES

b)¿Qué es la conciencia social para la psicologia?

c)¿Cómo actua la conciencia social en la participacionciudadana?

d)¿Cuáles son los enemigos de la conciencia social?

e)¿Cómo aparece la conciencia social?

                                            CONCIENCIA SOCIAL

La palabra conciencia proviene del latín conscientĭa, que significa “con conocimiento”. Se trata 
del acto psíquico que permite a una persona percibirse a sí misma en el mundo. La conciencia es el 
conocimiento reflexivo de las cosas.

La psicología señala que la conciencia es el estado cognitivo a través del cual un sujeto puede 
interactuar con los estímulos externos que forman la realidad y, a partir de esa interacción, 
interpretarlos.
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La conciencia social, por su parte, puede definirse como el conocimiento que una persona tiene 
sobre el estado de los demás integrantes de su comunidad. El individuo con conciencia social es, 
justamente, conciente de cómo el entorno puede favorecer o perjudicar el desarrollo de las personas.
La conciencia social supone que el hombre entiende las necesidades del prójimo y pretende 
cooperar a través de distintos mecanismos sociales. La acción social para ayudar puede 
desarrollarse mediante la donación económica, las colaboraciones de alimentos o ropa, las 
actividades de voluntariado y otro tipo de asistencia.
En este sentido, es importante subrayar que dentro del ámbito de la Psicología, además de ese citado
estado de conciencia social, existen otros tres más. Así, por ejemplo, está la conciencia individual 
que viene a definirse como la conciencia que una persona tiene de sí misma y de cómo el entorno 
pueda perjudicarla o afectarla.
De la misma forma, está también la conciencia emocional que es aquella que, en base a las 
emociones así como al entorno y a la relación con él, establece qué es lo bueno y qué es lo malo que
uno puede hacer y que puede afectar a la comunidad. Podríamos decir, por tanto, que es una 
conciencia moral en cierta medida.
Y finalmente nos encontraríamos con la llamada conciencia temporal que es aquella que se sustenta 
en el establecimiento de cómo el entorno puede afectar tanto al futuro de uno mismo como al de 
toda la citada comunidad.
En la actualidad podemos decir que existen varios temas sobre los que cada vez hay más conciencia
social. En este caso, tendríamos que resaltar aquellas cuestiones que hacen referencia a lo que es el 
medio ambiente.
Así, por ejemplo, cada vez existe más conciencia social acerca de la importancia que tiene el 
proteger nuestro entorno lo que se traduce en acciones para reducir lo que es la contaminación, para 
bajar lo que es el consumo de la energía eléctrica y para apostar por fuentes de energías renovables. 
En este sentido, habría que destacar el uso de la domótica en los edificios y viviendas para lograr el 
citado ahorro energético. 

Conciencia social y participación
Una persona puede tener mucha información sobre los problemas que afectan a la sociedad 
(desempleo, pobreza, explotación, etc). Sin embargo, conocer la realidad no es suficiente para 
cambiarla. Por este motivo, algunos individuos deciden participar activamente en algún proyecto. 
Hay múltiples formas de poner en práctica una conciencia social trasformadora, pero todas ellas 
pasan por la participación activa. Entre los múltiples ejemplos de participación podríamos destacar 
los siguientes: donaciones económicas, colaboración solidaria, proyectos de voluntariado con 
ONGs, etc.

Enemigos de la conciencia social
La mayoría de personas afirma que tiene conciencia social en relación con las injusticias que hay a 
su alrededor o en otras partes del mundo. Sin embargo, es muy probable que este tipo de 
afirmaciones sean una forma de autoengaño o una simple declaración de buenas intenciones. 
La conciencia social, en su dimensión individual o colectiva tiene una serie de "enemigos 
poderosos": la competitividad descarnada, el individualismo, la supremacía cultural, la 
globalización, el consumo de energía no responsable, etc.
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Hay muchas maneras en que la conciencia social puede aparecer en un individuo
o grupo social
Mientras que los teóricos sostienen que lo más aconsejable es asegurar la presencia de la conciencia
social desde que se es niño (de modo que ésta esté siempre presente en la persona, para lo cual los 
sistemas informales y formales de educación son esenciales), la conciencia social también se puede 
despertar en las personas y ser adquirida y/o expandida con el paso del tiempo, de acuerdo a las 
necesidades momentáneas de cada conjunto social. Así, si bien personas de determinada edad no 
han sido educadas en la adquisición de conciencia social respecto a diferentes temas, campañas 
publicitarias de diverso cariz pueden servir para que se generen espacios de reflexión sobre la 
importancia de la misma en momentos específicos de la existencia de una comunidad. 

ACTIVIDADES:

3) Lee la siguiente noticia

Paciente infectada pidió respeto y conciencia 
social
Una mujer de 39 años de la ciudad santacruceña de Puerto San Julián, diagnosticada con 
coronavirus, rechazó acusaciones sobre su supuesta conducta indebida respecto de la situación 
epidemiológica, pidió respeto por ella su familia y conciencia social. 

El segundo caso positivo de Coronavirus se registró en Puerto San Julián y corresponde a una mujer
de 39 años.
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"No tengo lepra, no tengo Sida, estuve con fiebre, angina, para mí era un resfrío, llamé al 107 como 
tiene que ser, no me mediqué sola, (...) estoy en total aislamiento, no quiero que la gente hable más 
mal, que diga que anduve en la calle porque no salí", dijo Paola Mendieta en declaraciones a Radio 
Líder de San Julián.
En la provincia de Santa Cruz se diagnosticaron nueve casos de coronavirus.
Fuentes oficiales informaron que la paciente está en buen estado de salud, no viajó al exterior
y cumple aislamiento desde el 18 de marzo pasado, tal lo indicado por la autoridad sanitaria.
La mujer rechazó las imágenes y audios que los vecinos hicieron virales en las redes sociales, al 
conocerse el diagnóstico y pidió responsabilidad con la información que se comparte, porque "atrás 
de cada paciente hay una familia".
También reclamó tomar conciencia sobre los cuidados que se están indicando.
"La gente no entra en razón, no se cuida y no hay culpables, en esto no hay culpables, y yo tengo 
una familia atrás a la que están lastimando, tengo un nene de once años que le mandaron mensajes 
preguntándole si su mamá se iba a morir", dijo.
Mendieta pidió "tranquilidad, responsabilidad con la información y conciencia", y consultada sobre 
la forma en que pudo haberse contagiado dijo que de eso "están en conocimiento las autoridades 
sanitarias, que activaron el protocolo correspondiente".

4) Explica brevemente lo que sucedió en la noticia

5) ¿Cómo actuó la conciencia social con estas personas?

6) Pega una noticia de actualidad y explica como actuo la conciencia social
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