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GUIA PEDAGOGICA N°24 DE RETROALIMENTACION.

GRUPO N°1

Escuela: Blas Parera. C.U.E.:7000163-00

DOCENTES: Susana Zalazar, Adriana Gonzalez, Maria Ester Mazziotti, Marcela Lépez y Sonia
Pérez.

GRADO: Quinto A, By C. TURNO: MANANA Y TARDE.

AREAS: MATEMATICA. CIENCIAS NATURALES. EDUCACION FiSICA. EDUCACION MUSICAL.
TITULO:
CONTENIDOS: Matematica: El nimero natural (o por lo menos a 1.000.000) y sus regularidades.

Numeros racionales positivos: Fracciones. Usos en la vida cotidiana para expresar la fraccion como: el
resultado de un reparto equitativo, una medida, la relacién entre una parte del todo y el todo.
Situaciones problematicas. Tridngulos. Relaciones entre los lados de un tridngulo (propiedad
triangular). Clasificacidn de tridngulos segun sus lados y sus angulos. Ciencias Naturales. El cuerpo
humano. Funciones de nutricion: alimentos y nutrientes. Alimentacién, dieta equilibrada y salud.
Sistema que interviene en la funcién de nutricién: Digestivo. Educacion Fisica: La elaboracion de
acciones motrices segun sus posibilidades de movimiento y sus aspectos saludables, con ajuste a
situaciones problematicas. Educacién Musical: Acompafiamiento instrumental, utilizando los
elementos fundamentales del ritmo.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

INDICADORES Sl NO EN PROCESO

Resuelve problemas aritméticos de nimeros naturales
y racionales positivos.

Identifica y reconoce propiedades del triangulo.

Explica y describe el sistema digestivo, lo integra en
esquemas de complejidad creciente y lo vincula con la
vida cotidiana.

Reconoce beneficios de la actividad fisica, la higiene y
la alimentacion sobre la salud.

Marca el pulso y el acento musical.

Distingue el tipo de compas.

DESAFIO: Elaborar una pirdmide alimentaria, utilizando materiales descartables
(envases vacios, etiquetas, céascaras de frutas, verduras e imagenes, etc.),
reconociendo que un estilo de vida saludable incluye una alimentacién sana, ejercicio
fisico, juego y entretenimiento al aire libre.

Actividades:
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e Observay lee los globos de didlogo con atencion:
v\ ¢Para qué crees que es

importante alimentarse bien?....................
v" Realiza dos listas, una con

cinco alimentos saludables y otra con
cinco no saludables.

Alimentos Alimentos no
saludables saludables

v' ¢Qué cantidad de agua es
recomendable beber diariamente?

Matematica:
e Resuelve las siguientes situaciones

problematicas:

Juan tiene que transportar 4160 botellas de agua en su camién. Para ello utiliza cajones de 8

botellas cada uno.
a) ¢Cuantos cajones necesita para transportar las 4160 botellas?

b) Sial supermercado llegan 1000 cargas al afio. ¢ Cudntas botellas llegan en total?
c) Alacantidad de botellas que obtiene el supermercado anualmente:

v' Coloca el anterior y poster del Mmismo. ........ccoo..oeuue... I:I ..................

v"  Descompone de las formas vistas

> ~ ~ ~ - ~ ~

v' ¢Qué fraccién representa el total de la pizza?
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v' Si te comes una porcidon de pizza. éQué
fraccion representa? Rodea: 2/4 1/8 1/4

pizzera?

Piensa: ¢En qué lugar de la pirdmide ubicarias los
alimentos trabajados en los problemas?

Esta pirdmide esta representa con una de sus
caras triangulares:

Recuerda los tipos de tridngulos y sus
propiedades:
Pasteles, galletas, chocolates, PIRAMIDE
ALIMENTICIA

dulces, aceites

Carnes rojas, aves de
corral, pescados, huevos

Frutasy
verduras

Pan, cereales,
arroz, pasta,
patatas

v' ¢éQué fraccion representa lo que queda en la

TIPOS DE TRIANGULOS |

SEGUN LA LONGITUD DE SUS LADOS :

JAN

EQUILATERO ISOSCELES ESCALENO
3 lados iguales 2 lados iguales ningun lado igual
SEGUN SUS ANGULOS :
AN
N
N
RECTANGULO ACUTANGULO OBTUSANGULO

1 angulorecto 3 dngulos agudos 1 angulo obtuso
Observa la siguiente figura geométrica vy
marca con X la opcion correcta:
a) Este tridngulo segln sus
lados es:
Isésceles
Equilatero
Escaleno
b) Segun sus angulos:
Acutdngulo
Rectangulo
Obtusangulo

¢) Sus angulos interiores miden:

Mas de 902
Igual a 902
Menos de 902
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~

Ciencias Naturales.
e Observa y lee con atencion:

SISTEMA DIGESTIVO

(= R
LA DIGESTION

El sistema digestivo estd
formado por las partes del
cuerpo que, al frabajar
juntas, ayudan a convertir
los alimentos y los liquidos
en los componentes y
el combustible necesarios
para el cuerpo.

- >

e Completa con el nombre de los drganos, que trabajan juntos para convertir los
alimentos en energia para nuestro cuerpo:

)|

BOCA

GLANDULAS
SALIVALES

HIGADO

PANCREAS

INTESTINO
DELGADO

ANO

INTESTINO
GRUESO

ESTOMAGO

(SRR

®,. Relaciona:
1-La boca A-Es la parte posterior de la boca.

2-El esofago B-Es un conducto por el que pasa el alimento
hacia el estomago.

3-El intestino delgado ~ C-Es un ensanchamiento del tubo digestivo en forma de saco.

4-La faringe D-Es la entrada al tubo digestivo.
5-El estomago E-Es un conducto estrecho, muy largo, situado a continuacion del estomago.
6-El intestino grueso F-Es un conducto grueso que sigue al intestino delgado y que termina en el ano.

< Completa:
La funcion de I:

conseguir la I | ylal

es el conjunto de procesos que realiza nuestro cuerpo para

que necesitamos para Vivir.

energia la digestion fuerza
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Educacion Fisica:

JUEGO:

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), la realizacion de
actividad

fisica adecuada ayuda a

nifos y

joévenes a desarrollar un
aparato locomotor
(huesos, musculos,
articulaciones), un
sistema digestivo
(intestinos, pancreas,
higado, estomago, etc.)
y un sistema

cardiovascular (corazén
y pulmones) sanos.

*Buscar etiquetas de alimentos
variados que tengas en casa y/o
dibujar en papel.

*Colocarlas sobre una silla.

AGTIVIADES SEDENTARMS

3.a6 VECES POR SEMANA

IADEY HYIGAS

TODOS LOS DIAS

COMPLETAR LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

Frutas

y Blancas

A\verduras

Cereales, Menestras y Tubérculos

*Juegan varios participantes.

*A 3 metros dibujar una pirdmide alimenticia en el piso
(vacia), como el ejemplo:

*Tomar una etiqueta y correr a colocarla en la pirdmide
donde corresponda. Asi hasta terminar.

Ganara quien coloque correctamente mayor cantidad
de etiquetas.
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Educaciéon Musical:
La danzay la musica facilitan el trabajo en grupo.
Les ayuda a mejorar la postura, la circulacion y el
balance, también a desarrollar una buena
coordinacion motora corporal. Una practica de baile
regular, lo cual se traduce a un par de clases por
semana, ayuda alnifioa tener buena salud
cardiovascular.

e Escucha en la cueca Cuyana Cosechadora:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LFJpjK1NbEU

v Encuentra el pulso y determina cudntos tiempos tiene el compas.

v/ Busca en casa un par de vasos pldsticos o descartables o tapas de frascos y marca el pulso de
la cueca.

v' Descubre el tiempo fuerte de cada compas, y marca el acento.

v/ Busca en casa, un tarrito acanalado (como los de lata de arvejas o de durazno), y con lapiz
marca el acento.

v'  Determina si el compas es binario o ternario. (Cuenta cuantos golpecitos hay por pulso)

Resolucion del Desafio. iMANOS A LA OBRA!

*Elabora una pirAmide alimentaria, sobre un papel o afiche, dibujandola con un triangulo
isésceles, como lo aprendiste en matemaética.

*Utilizando materiales descartables (envases vacios, etiquetas, cascaras de frutas y

verduras, imagenes, dibujos, etc.,) para ilustrar de manera gréfica los grupos de alimentos y
la cantidad necesaria, que debemos consumir

diariamente para mantenernos saludables. COMO D'BUJAR UNA
PIRAMIDE ALIMENTARIA

Dulces. / Esporadicamente.
b, '@I—' Alimentos presentes
en la dieta en menor

cantidad

< Grupo 04
J || Acete, grasas y frutos secos. /

‘ \_,/, g ﬁ 0-1 porciones al dia..

oy Grupo 03
/ ' Lécteos, carne, pescado, huevo,
el ‘ legumbres. / 2 - 3 porciones al dia.
‘i 1 'LT J 1’)
Beber mucha agua tg L “ Grupo 02
( Frutas, hortalizas y verduras. /
. } | 34 porciones l dia de frutas;
Q J 5—6 de verduras y hortalizas .
i Frecuencia de consumo de <SS

G -
% 7 rupo 01 cada grupo de alimentos: x
] /é- ‘! 5 Ceresles, pan y pasta. / HE / \
A= .,__»::_.._1‘, pany p {

7-12 porciones diarias.

B

Alimentos presentes
en la dieta en mayor
cantidad

o

*Luego invita a un familiar para presentar tu pirAmide, reconociendo con
ellos la importancia de mantener un estilo de vida saludable que incluya una
alimentacion sana, ejercicio fisico, juego y entretenimiento al aire libre.

Hacer deporte

*Finalmente sacale una foto a la pirdmide nutricional y enviasela a tu sefio.

Directora: Ana Clara Jorda- Vicedirectora: Andrea Galvan.
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