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DOCENTE: ANDREA VERÓNICA GÓMEZ  

MODALIDAD: EDUCACIÓN ESPECIAL   

TALLER COCINA 1   

TURNO: TARDE          

ÁREA CURRICULAR: TECNOLOGÍA  

 

                 HIGIENE LA MEJOR MANERA DE PREVENIR 

 

ACTIVIDADES  

PREVIO AL DESARROLLO DE LAS MISMAS LEER CON ATENCIÓN : 

  

DEBIDO A LA SITUACION SANITARIA EMERGENTE EN NUESTRA PROVINCIA  

COMO ASI TAMBIEN DE NUESTRO PAÍS Y EN EL MUNDO ENTERO.  SURGE LA  

IMPERANTE NECESIDAD DE CONOCER Y ESTAR INFORMADO A CERCA DE LA  

SITUACION QUE NOS TOCA ATRAVESAR. PARA ELLO ES IMPORTANTE ASUMIR  

EL MAS ALTO GRADO DE RESPONABILIDAD Y UNA FORMA DE PODER  

LOGRARLO ES TOMANDO LAS MEDIDAS PRIORITARIAS RESPECTO A LA  

SEGURIDAD E HIGIENE TANTO EN LO PERSONAL COMO DEL LUGAR QUE 

HABITAMOS Y TRANSITAMOS, A LA HORA DE MANEJARNOS EN LO COTIDIANO, 

EN EL DIA A DIA MÁS EN EL MUNDO RELACIONAL EN QUE VIVIMOS.  
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CON SEGURIDAD NOS LLEGÓ INFORMACÓN A CERCA DEL NOMBRADO CORVID-

19 (CORONA VIRUS) 

COMO SU NOMBRE LO INDICA ES UN VIRUSQUE SE DESCUBRIO EN CHINA, EN LA 

REGIÓN DE WUHAN, EN DICIEMBRE DE 2019.    

ESTE VIRUS SE HA PROPAGADO POR VARIOS PAISES INCLUYENDO LOS 

EUROPEOS.   

EL MISMO SE PROPAGA DE UNA PERSONA INFECTADA A OTRA A TRAVES DE LOS  

FLUIDOS CORPORALES. LAS PERSONAS QUE LO PADECEN TIENEN TOS SECA, 

FIEBRE CANSANCIO DECAIMIENTO Y SE CONTAGIA SOLO ESTANDO EN 

CONTACTO CON LAS PERSONAS ENFERMAS.   

LO QUE PROVOCA INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LAS PERSONAS POR ELLO 

MUCHOS PROFESIONALES DE LA SALUD ESTAN TRABAJANDO PARA ENTENDER 

MEJOR EL VIRUS Y REDUCIR ASI SUS RIESGOS. TODAVIA NO HAY UNA VACUNA 

PERO ESTAN BUSCANDO POSIBLES MEDICAMENTOS HASTA LOGRAR 

HERRADICAR TOTALMENTE EL VIRUS. 

ES MUY IMPORTANTE EVITAR EL CONTAGIO. ENTONCES…. 
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MANTENIENDONOS EN CUARENTENA ES DECIR LOS DIAS QUE DEBEMOS 

PERMANECER EN NUESTROS HOGARES EVITANDO CONTACTO CON OTRAS 

PERSONAS.  

MANTENIENDO LA HIGIENE DE NUESTRAS MANOS PRINCIPALEMTE Y DE LUGAR 

DONDE PERMANECESMOS Y TRANSITAMOS.   

CUIDAMOS TAMBIEN NUESTRA SALUD EN GENERAL, PARA EVITAR MAYORES 

COMPLICACIONES DEBIDO A QUE LOS CENTROS DE SALUD ATIENDEN SOLO 

CASOS DE EMERGENCIA.  

IMPLICA COMER SALUDABLE, BEBER MUCHA AGUA, DIETA BALANCEADA ES 

DECIR RICA EN NUTRIENTES EN LO POSIBLE.  

  

AHORA BIEN, YA LEIDA DICHA INFORMACIÓN LO CHARLAMOS EN CASA CON UN 

ADULTO Y RESPONDEMOS A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y. LO QUE NO ESTA 

ESTA EN ESTE INFORME LO AVERIGUAMOS Y LO MENCIONAMOS AQUÍ.  

  

  

1- ¿DONDE SE ORIGINA EL CORONAVIRUS? ………………………………….. 

2- ¿QUE PAISES ESTAN MAS AFECTADOS?..................... …………………….... 

3- TANTO EN NUESTRO PAÍS COMO EN NUESTRA PROVINCIA ¿QUE MEDIDAS 

FUERON TOMADAS COMO MEDIDAS DE PREVENCION? MENCIONE 

ALGUNAS……………………………………………………….  

4- TOMANDO EN CUENTA ESAS MEDIDAS Y OTRAS QUE SON NECESARIAS 

TAMBIEN PODRIA INDICAR CUALES SON LAS MAS IMPORANTES EN 

NUESTRO HOGAR. MARQUE CON UNA CRUZ. 
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……………………                                   …………………. 

 

 

                                         
       ………………….                                                 ……………………... 

        
                  ……………………………                            …………………………………. 

 

 



ÁREA: TECNOLÓGICA 

PÁGINA 5  

PROF. ANDREA GÓMEZ   

E.E.E. Y FORMACIÓN LABORAL ALFREDO FORTABAT 

 
 

 

 

 .  

5- EN EL HOGAR ¿QUIENES SON LOS RESPONSANBLES DE TOMAR MEDIDAS 

DE HIGIENE Y SEGURIDAD? 

   ………………………………………………………………………………………… 

 

6- QUE CUIDADOS SON FUNDAMENTALES SI SALIMOS DE CASA. 

……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………. 

 

7- QUE ELABORACIONES NOS GUSTARIA REALIZAR EN CASA  LLEVANDO 

A LA PRACTICA LAS MEDIDAS MENCIONADAS. SUBRAYE. 

 

RECETAS DE: ENSALADAS, TARTAS O TORTILLAS .  

 

 

       

 

 DIRECTORA GIOVANNA MARINO 
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