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Escuela: CENS “Ing. Luis A. Noussan” 

Docentes: Santiago, Eliana – Vargas, Analía 

Curso: 2°año  

División: 1º y 2º  

Turno: Noche 

Área curricular: Inglés 

Título de la Propuesta: “Mi rutina” 

Contenidos: Presente simple. Oraciones afirmativas. Rutina.- 

Presente Simple 

          El presente simple, se usa para expresar acciones repetidas: hábitos, 

con que frecuencias hacemos cosas todos los días o un par de veces por 

semana. 

Actividades 

1- Lee atentamente los siguientes cuadros tomando en cuenta la estructura de 

las oraciones AFIRMATIVAS  y las  reglas para el uso de 3 persona en 

Presente Simple. 
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2.. Completa las oraciones con los verbos en parentesis.- 

 

3. Lee la siguiente rutina y busca en el diccionario las palabras desconocidas. 

 

4. Realiza tu propia rutina diaria, teniendo en cuenta los siguientes verbos. 

 Wake up: despertarse 

I wake at 7:30 / Me despierto a las 7:30 

 Get up: levantarse (de una cama) 

She gets at at 8:00 / Ella se despierta a las 8:00 

 Take a shower: tomar una ducha, ducharse, bañarse 

I take a shower at 8:15 / Yo tomo una ducha a las 8:15 

 Cook breakfast: cocinar o hacer el desayuno 

I cook breakfast at 8:20 / Hago el desayuno a las 8:20 

 Have breakfast: desayunar 

He has breakfast at 8:30 / Él desayuna a las 8:30 

 Make up: maquillarse 

Laura makes up fast / Laura se maquila rápido 

 Get dressed: vestirse 
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 I get dressed at 8:45 / Me visto a las 8:45 

 Brush my teeth: lavarse o cepillarse los dientes 

I brush my teeth at 9:00 / Me cepillo los dientes a las 9:00 

 Comb: peinarse o peinar 

She combs her hair at 9:15 / Ella peina su cabello a las 9:15 

 Leave home: salir de casa o también marcharse de la casa 

We leave home at 9:30 / Salimos de la casa a las 9:30 

 Go to work: ir al trabajo 

She goes to work by car / Ella va al trabajo en auto 

 Go to school: ir a la escuela 

My son goes to school on by bicycle / Mi hijo va a la escuela en bicicleta 

 Take the bus: tomar el bus o autobús (camión) 

I take the bus to work / Tomo el autobús al trabajo 

 Get to work: llegar al trabajo 

She gets to work at 9:45 / Ella llega al trabajo a las 9:45 

 Have lunch: almorzar 

We have lunch at noon / Almorzamos al mediodía 

 Have coffee: tomar, beber café 

He has coffee with his friends / Él toma un café con sus amigos 

 Take a break: tomar un descanso 

They take a break before lunch / Ellas toman un descanso antes del almuerzo 

 Finish work: terminar de trabajar 

I finish work at 5:30 / Yo termino de trabajar a las 5:30 

 Go home: ir a casa 

She goes home at 5:30 / Ella va a casa a las 5:30 

 Get home: llegar a casa 

She gets home at 6:00 / Ella llega a casa a las 6:00 

 Have dinner: cenar 

We have dinner at 7:00 / Nosotros cenamos a las 7:00 

 Watch TV: mirar o ver televisión 

He watches TV for a while / Él mira la televisión por un tiempo 

 Go to bed: acostarse, ir a la cama 

They go to bed before 10:00 / Ellos se van a la cama antes de las 10:00 

 Sleep: dormir 

I sleep for 8 hours / Duermo por 8 horas 

 

 

Director: Juan Jose Perona.- 


