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La sexualidad es una parte integral de la personalidad, esta presente durante toda la vida
del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera de manifestarla y vivirla es
diferente en cada persona, asi como su forma de expresion varian segun cada época de la
vida. La adolescencia es una etapa bien definida del ciclo vital humano que se encuentra entre
la nifiez y la adultez, se caracteriza por profundos cambios biolégicos, sicolégicos y sociales.
Es considerada como una de las etapas mas sanas de la vida, también una de las mas

complejas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad

adulta, entre los 10 y los 19 afios.

Por su parte Kliegman Robert M, en su libro expone que la adolescencia se divide en tres
etapas: adolescencia inicial (10-13 afios), media (14-17 afos) y final (18-21 afios) y cada una

se caracteriza por un conjunto de acontecimientos bioldgicos, cognitivos y sociales tipicos.

Cornella Canals, describe las caracteristicas mas especificas en cuanto al desarrollo
sexual en la adolescencia. Estas tipologias coinciden con lo descrito por los autores antes

mencionados:

Pre adolescencia: escasa preocupacion fisica y psiquica por la sexualidad, recogida de

informacién y mitos.
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Adolescencia temprana: pubertad: curiosidad, deseo, preocupacion por los cambios
puberales, amistades del mismo sexo, exploracion sexual, enamoramiento, frecuentes

fantasias sexuales.

Adolescencia media: se completa la maduracion sexual. Se produce una energia sexual
alta: importancia del contacto fisico, preocupacién por el sex appeal, acercamiento al sexo

opuesto, conductas de riesgo.

Adolescencia tardia: identidad sexual adulta, capacidad para la intimidad, conducta

sexual menos explosiva, mas expresiva, preocupacion acerca de la procreacion.

En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez mas
temprano, aunque es una practica para la que no estan preparados. Pese a que han dejado
de ser nifios, todavia no son adultos. Es un periodo de rapido desarrollo en el que los

jovenes adquieren nuevas capacidades y se encuentran ante muchas situaciones nuevas.

Se encuentra un alto porcentaje de la poblacion joven que mantiene relaciones sexuales
a una edad cada vez mas temprana. Los tabues, barreras culturales y de género y las vias
de comunicacion utilizadas no dejan a los adolescentes adquirir la informacién adecuada
sobre su sexualidad y salud reproductiva. Pocos practican un sexo seguro, lo cual resulta en
embarazos precoces 0 no deseados, aborto o infecciones por transmision sexual,
incluyendo el VIH/SIDA.

De ahi la importancia de realizar acciones educativas en apoyo a esta situacion real.

Es necesario destacar que mediante la educacion sexual y la promocion de salud se
contribuye al bienestar de los individuos, las familias, se favorece el desarrollo de

habilidades y destrezas, se incrementa el autocuidado y la responsabilidad con la salud

La educacion sexual no es solo una educacion para el gjercicio de la genitalidad, sino que
es una educacion integral y es también una educacion ética y moral (entendiéndose por
moral la que se basa en la igualdad y en la aceptacion de la diversidad). No inculca miedos,
no impone conductas porque no es autoritaria. Es reflexiva para conseguir resultados
duraderos mediante el razonamiento. Es una educacion para el placer y no para el
sufrimiento ni la sumisién y esta basada en el respeto y el amor. Una buena comunicacion

en la sexualidad ayuda en la construccion de una familia duradera y confortable
Actividades

1. ¢Existe unaley de educacion sexual en nuestro pais? Desarrolle.

2. ldentifique en un cuadro comparativo las etapas de presentadas por Cornella Canals.
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3. ¢Usted esta de acuerdo con que se dé la materia “Educacion Sexual” en las
escuelas? ¢ A partir de que edad sugiere usted que se implemente?
Establezca su propio concepto de Adolescencia y Sexualidad.

¢,Conoce algun Tabu acerca de la sexualidad?

Bibliografia
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