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ESCUELA POLICIA DE LA PROV. DE SAN JUAN-ESC. DOCENTES SANJUANINOS-
PROVINCIA DE TUCUMAN-TIMOTEO MARADONA
SECCION: 5 ANOS-NIVEL INICIAL
AREA CURRICULAR: DIMENSION: “FORMACION PERSONAL Y SOCIAL”
TURNO MANANA Y TARDE
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PROFESORES: Arena, Juan Pablo- Cardozo, Milagros

Propuesta Pedagégica N°12

Titulo de la propuesta: “Elaboramos Dulce de Leche”

Dimensién: Ambiente natural y sociocultural

Ambito: Ambiente Natural

Nucleo: Los objetos, materiales y productos tecnolégicos.

Contenidos: Exploracién activa y sistematica. Registro y comunicacion de los resultados.

Actividades

Actividad N°1: Se propondra ver el siguiente video de la canciébn “Sefora vaca’

https://www.youtube.com/watch?v=jjXafQKFY28 . A continuacion, luego de observar el video

y escuchar la cancion, identificaremos y contaremos los alimentos que se obtienen de la vaca
nombrados en la cancién. Sefalaremos el nimero en la banda numérica.

i
_OFICTAL

Educacion Fisica

Preparacién: Necesitaremos un aro. (Podemos realizarlo con algin corte de manguera que
no se utilice.)

Ejecucién: Colocaremos el aro en el suelo, y comenzaremos a desplazarnos por el espacio
trotando, saltando, etc. Cuando el adulto grite “adentro”, debera correr y meterse dentro del
aro y asi, comenzaremos a jugar a: “Simon dice”. El juego consistira en realizar con el aro las
acciones nombradas, por ejemplo: Simén dice afuera del aro,” “debajo del aro”, “arriba”,
“adelante”, “atras”, “a un lado”, “al otro lado.”

Vuelta a la calma: Nos pondremos de pie, “duros” como un chocolate, y de a poquito nos
empezaremos a “derretir’, hasta quedar acostados. Repetimos varias veces.
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Actividad N°2

Artes Visuales: Confeccidn de lentes de Investigador o cientifico.

Materiales: cartdn, cartulina, tijera, témpera, papelitos de colores, marcadores, botones, etc.,
bolsa transparente, papel celofan o folio.

Confeccionaremos lentes para jugar a ser investigadores. Con ayuda de un adulto cortaremos
en un cartén o cartulina el marco de los lentes que mas nos guste con patas a los costados
para sostener de nuestras orejas. El marco debe ser mas grande que nuestros 0jos para que
no nos molesten y podamos ver bien, luego pintaremos y decoraremos con elementos que
encontremos en casa: botones, papelitos de colores, etc., y colocaremos un trozo de bolsa
transparente, papel celofan o folio simulando el vidrio de los lentes y lo pegaremos en el marco
con cintex.

Actividad N°3: Se compartira el siguiente video para conocer la curiosidad que se le presenta
a Charly (Titere). https://www.youtube.com/watch?v=EhUFRKFEqrY

Luego de observar el video, se solicitara responder las siguientes preguntas: ¢, Qué invitacién
recibié Charly?, ¢ Qué le gusta comer mucho?, ¢, Cual es la pregunta que Charly plantea en el
video? Se pedira colaborar con Charly e investigar los ingredientes que se utilizan para la
elaboracion del dulce de leche; un adulto realizara una lista con los ingredientes y el alumno/a
los dibujara.
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Actividad N°4:. Se compartira el siguiente video para comprobar si los ingredientes que
investigaron, con los que se elabora el dulce de leche, coinciden con los que presenta Charly
y la docente.

https://www.youtube.com/watch?v=mpzlgjEqw2I

Jugaremos a ser investigadores para responder las siguientes preguntas: ¢ De qué color es
la mayoria de los ingredientes necesarios para la elaboracion del dulce de leche?, ¢Por qué
es marron, si la mayoria de sus ingredientes son de color blanco?, ¢ Se elaborara con solo
mezclar los ingredientes o se necesitara de otro procedimiento?

Actividad N° 5 jUn poco de historia! Se enviara el siguiente video para conocer cémo surgio
el dulce de leche. https://www.youtube.com/watch?v=q7mlV3vMvS8

Se solicitard que dibujen las siguientes partes del relato, en el cuadro correspondiente, seguin
el orden de los hechos:

* Lacocinerafue abuscar a los soldados, sorprendida por la llegada del General Lavalle.

» La lechada, de tanto hervir se convirtié6 en una sustancia marrén, azucarada y de un
rico sabor; surgiendo asi el dulce de leche.

» Estaba la cocinera preparando la lechada.

PRIMERO SEGUNDO TERCERO

Actividad N°6: Se solicitara a un adulto, que comparta con el alumno/a, las siguientes
adivinanzas. Después de acertarlas se deducira si estan relacionadas con el dulce de leche y
se propondra inventar una adivinanza sobre el dulce de leche.
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Actividad N°7

Se compartira el video de la cancion “Dulce de leche” interpretada por Charly y se invitara a
los alumnos a aprenderla y enviar un audio a la docente.

iTa me llenas de dulzura;
cubre todo tu sabor.!
Ahora la alegria que tenia;
iSe desbordd, se desbordd!
iFacil tu receta indica, a
fuego lento disolver!!

Dulce azucar, blanca leche

y revolver, y revolver....
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Actividad N°8: Se solicitard buscar un frasco con tapa para envasar el dulce de leche que
elaboraremos. También se pedira que disefien en un papel de 8cm. x 8 cm., la etiqueta del
frasco; para ello deberemos pensar en un nombre para nuestro dulce de leche y un logo o
dibujo. Por ejemplo, el nombre que eligié Charly para el dulce de leche es “Remolino de
sabor”. ; Cual elegiras vos?

Actividad N° 9: Se reuniran los ingredientes necesarios para la elaboracion del dulce de leche.
A continuacion, se compartira el video de Charly y de la docente elaborando el dulce de leche.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=xAPfpuXRJFM

Después de elaborar el dulce de leche se solicitara que conversen en familia para llegar a una
conclusion sobre: ¢ Por qué el dulce de leche es marrén?
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INGREDIENTES \

«1/2 litro de leche
«150grs. de azdcar

Media cucharadita de
bicarbonato

sEsencia de vainilla

mIomrmoOmOrco
mIomrmoOmOrco
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Actividad N°10

Educacion Fisica:

Preparacion: Para esta actividad necesitaremos 1 pelotita.

Ejecucién: Jugaremos a lanzar la pelotita con ambas manos hacia arriba, luego hacia abajo
rebotandola. Luego lanzaremos hacia adelante, hacia atras, e iremos a buscarla corriendo.
También la lanzaremos entre las piernas como “tunel”.

Variantes: Lanzaremos con una mano, después con la otra.

Vuelta a la calma: Nos pondremos de pie; “duros” como un chocolate y de a poquito nos
empezaremos a “derretir’, hasta quedar acostados. Repetir varias veces.

Directivo: Estrada, Emilce
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