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Escuela: Nocturna Minero Sanjuanino

Docente: Mufioz, Carina M.

Ciclo: Segundo Nivel: Primario para Jévenes y Adultos
Turno: Vespertino

Area: Matematica-Ed. Para la Salud — Lengua

Titulo: Aprendo elegir y ahorrar

Contenidos:

Matematica:

e Célculos mentales y aproximados.
e Interpretacion de datos en tabla.
e Situaciones problematicas de la vida diaria aplicando las operaciones.

Educacion para la Salud:

e Habitos saludables: Buena alimentacion.
e Plato de la alimentacion.

Lengua:

e Lecturade folleto de circulacion social.
e Lectura de imégenes.

e Orden alfabético de una palabra.

e El sustantivos comun y propio..

Actividades:
Dial
1) Observa las iméagenes Ay B de los precios de verduras, frutas y carnes de Enero y Abril.
a- Compara los precios de las listas.
2) Realiza los célculos mentales con los precios para aproximarte a los 50,100 y 500.
a- Identifica cada uno de los precios con la verdura, fruta o carne que corresponde.

25 + 25 = 60 + 40 = 50 + 25 =

20 + 20 + 60 = 300 + 100+ 100 =
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A)

Precios
BAJOS

Feriay Mercado
de Abasto de Capital

e’gﬁ%
—

Frutasy

verduras por Kg.

Papa
desde $15,00 el kg.

Tomate

desde $20,00 el kg.

Lechuga
desde $25,00 el kg.

Zanahoria
desde $25,00 el kg.

Acelga
desde $20.00 c/u.

Choclo
desde $10,00 c/u.

Banana
dede $50,00 el kg.

Manzana
desde $40,00 el kg.

Naranja
desde $40,00 el kg.

Cebolla
desde $20,00 el kg.

Zapallito
dede $25,00 el kg.

Zapallo
dede $25,00 el kg.

Durazno
dede $60,00 el kg.

Sandia
desde $15,00 el kg.

Melén
desde $50,00 el kg.

Anana
desde $100,00 el kg.

Cereza

desde $400,00 el kg.

Frutilla

desde $300,00 el kg.

Mes de Enero 2020

Carnesy

embutidos por Kg.

Asado
desde $279,00 el kg.

Blanda
desde $300,00 el kg.

Carne molida (comun)
desde $150,00 el kg.

Carne molida (especial)
desde $280,00 el kg.

Costilla
desde $220.00 el kg.

@ Capital
SanJuan

B) Mes de Abril 2020

Chorizo
desde $130,00 el kg.

Osobuco
desde $150,00 el kg.

Filet Merluza
desde $265.00 el kg.

Peceto
desde $380.00 el kg.

Lengua
desde $280.00 el kg.
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LISTA DE PRECIOS —-MES DE ABRIL-2020

VERDURAD Y FRUTAS POR KG. CARNES POR KG.
Papa $45 Asado $420
$35 $450
Cebolla Blanda
$55 . . $350
Tomate Molida especial
$320
Zapallo $40 Costilla
Osobuco $180
Zanahoria 30
3 Filet de merluza $320
Durazno $120
Manzana $80
Banana $90

3) Coloca verdadero (V) o falso (F) en las siguientes afirmaciones.

LR I S

Las verduras, frutas y carnes aumentaron de precio entre Enero y Abril. ----------
La papa aumentd la mitad..--------=-=-==-=-=-=----

La zanahoria es la verdura més cara.--------------------

El filet de merluza es mas caro que la blanda. --------------

El asado aumenté méas de $ 100.------------------

El tomate en la actualidad es $5 mas caro que la papa.---------

4) En el punto 3 hay dos opciones falsas que tienes que justificar con la operacién correcta.
Resuélvelas.

Dia 2

1) Lee el enunciado y trabaja con la lista de precios de Enero y Abril.

*

*

*

Para hacer un asado para 4 personas con ensalada y postre tengo que comprar:
1 kg. de asado y 1kg. de costillas.

Ensalada:
1kg. de tomates y 1kg. de cebolla

Postre:
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1kg. de durazno.

a) Marca con una (X) la opcion correcta.

+ El total de la compra es $ 850.
+ El total de la compra es $ 950.

e Por el mismo mend en Enero pagué mas. ............

e Por el mismo menu en Enero pagué menos.

+ Pagué con $ 1000 y me dieron $ 50 de vuelto.

+ Pagué con $ 1000 y no me dieron vuelto.
e Los precios no aumentaron.
e Los precios si aumentaron.

2) Completa la tabla.

Verduras, Precio en
frutasy carnes | Enero

Precio en Abril

Operacién

Aumento

Blanda 1kg. $ 300

$450

450 - 300= $150

$ 150

Osobuco 1kg

Banana 1 kg.
$50

$ 40

Zapallo 1kg

Zanahoria 1kg.

Filet de
Merluza 1kg.

$320

$ 55

Papa 1kg

3) Analiza y comenta junto a tu familia:

a) Hubo aumento de precios en las verduras, frutas y carnes en estos dos meses y medio.

b) En Los Berros sucede lo mismo.

¢)Si sucede lo mismo¢, EI aumento es mayor , igual 0 menor?

Dia 3

1) Analiza el plato de la alimentacion saludable.

a-¢Por qué las verduras y frutas ocupan la mitad del plato?

b-¢Por qué el agua esta en el centro del plato?

c-¢,Qué significa el signo + en la parte fisica y el signo -- en la sal?
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@ ACTIVIDAD FISIc4

PO .
VERDURAS Y FRUTAS

Verde: VERDURAS Y FRUTAS.

Amarillo: LEGUMBRES, CEREALES, PAPAS, PAN Y PASTAS

Verde claro: LECHE, YOGUR Y QUESO. Lila: CARNES Y HUEVOS
Marron claro: ACEITES, FRUTAS SECAS Y SEMILLAS.

Rojo: OPCIONALES DULCES Y GRASAS.

2) Comenta con tu familia.

¢Como son las comidas diarias?, ¢ Qué alimentos consumen mas?,; Consumen verduras y
frutas?¢ Qué deben consumir mas y qué menos?;Hacen ejercicios fisicos?¢ Los alimentos que
se consume depende del dinero o de no saber elegir?

3) Marca con una X la opcidn correcta.

El mend mas saludable El mend menos saludable

= Verduras, pescado al horno, frutas y agua. ... ° Fideos, pany jugo ......

= Hamburguesa, ensaladay jugo ............... ° Huevo frito, tomate y gaseosa.
+ Milanesas fritas, ensaladas y gaseosa ....... ° Pancho con aderezo y gaseosa

4) En familia juega al TUTI FRUTI .Complétalo con los nombres de:

Verduras Frutas Carnes Comidas Verduleriay | Total
carniceria de
Los Berros

5) Ordena alfabéticamente las palabras que contiene el TUTI FRUTIL.
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6) Extrae del TUTI FRUTI los sustantivos propios y los sustantivos comunes.

SUSTANTIVOS PROPIOS SUSTANTIVOS COMUNES

puchero Gauchito Gil

iMUY BIEN!

SI LOGRASTE LLEGAR HASTA ACA ES PORQUE HICISTE TODAS LAS
ACTIVIDADES.

AHORA COMPLETA LA LISTA DE COTEJO.

LISTA DE COTEJO

INDICADORES Sl NO COMENTARIOS

Te angustia esta nueva forma de
comunicarnos para hacer las
actividades escolares.

Te gustan las actividades propuestas.

Resuelves las actividades solo.

Te comunicas con tus comparieros
para consultar alguna duda.

Recibes apoyo de tu docente antes,
durante y después de trabajar la guia.

ENTRE TODOS NOS CUIDAMOS

iQUEDATE EN CASA!

Director: Gonzalez, Jorge
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