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ESCUELA: CENS N° 74 Juan Vucetich

ANO: 2do.

TURNO: Nocturno

AREA CURRICULAR: Toxicologia

TITULO DE LA PROPUESTA: Sustancias alucinégenas- LSD
CONTENIDO SELECCIONADO: LSD, origen, formas de consumo, efectos

El quimico suizo Albert Hofmann sintetizé por primera vez LSD en 1938 en los
laboratorios Sandoz de Basilea (Suiza), durante un programa de investigacion dirigido
a encontrar posibles usos de los alcaloides presentes en el cornezuelo del centeno (un

hongo que infecta los granos del cereal que se utilizan para hacer pan de centeno). La
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lisérgico es el vigésimo quinto
derivado del acido lisérgico
gue sintetiz6 (de ahi su
nombre: LSD-25), y en un
primer momento Hofmann
penso que podria tener utilidad
como estimulante de los

sistemas circulatorio y
respiratorio, dada su analogia
estructural con la nicetamida (dietelamida del acido nicotinico), un analéptico conocido.

Sin embargo, en los experimentos que se realizaron con animales no se observo
ningun efecto beneficioso en este sentido (si bien las notas de laboratorio indican que
los animales se volvieron extraordinariamente inquietos bajo sus efectos), y se
abandond su estudio. Sus propiedades psicodélicas no se descubrieron hasta 1943,
cuando Hofmann, siguiendo lo que denomind «un curioso presentimiento», volvié a
trabajar sobre el compuesto. Mientras volvia a sintetizar LSD-25, Hofmann se sintié
mareado y tuvo que dejar el trabajo. En su diario escribié que abandono el laboratorio y
partié a su casa, afectado por «una notable inquietud, combinada con un ligero mareo».
Hofmann indica que mientras reposaba en su cama cay6 en un "estado similar a la
ebriedad", no desagradable, que se caracterizaba por una estimulacion extraordinaria
de la imaginacion. En un estado similar al ensuefio, con los ojos cerrados contemplaba
series ininterrumpidas de «imagenes fantasticas, formas extraordinarias con patrones
de colores intensos, caleidoscopicos». El estado durd unas dos horas, pasadas las
cuales remitid6. Hofmann penso6 que estos efectos psicoactivos se debian a que habia
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absorbido accidentalmente una pequefia cantidad de LSD-25 por via cutanea por lo cual
a los tres dias prob6 con una dosis mayor.

Debido a la similitud con una sustancia quimica presente en el cerebro y sus
efectos similares a ciertos aspectos de la psicosis, los psiquiatras usaron el LSD en
experimentos durante las décadas de 1940, 1950 y 1960. Aunque los investigadores no
pudieron encontrar ningin uso médico para la droga, las muestras gratuitas repartidas
por Farmacéuticas Sandoz para los experimentos fueron distribuidas ampliamente,
llevando al uso general de la sustancia.

El LSD fue popularizado en la década de 1960 por individuos como el psicélogo
Timothy Leary, quien alenté a los estudiantes americanos a que “se engancharan,
entraran en la onda y se desconectaran”. Rapidamente, llamé la atencién de artistas
gue vieron en la sustancia una ventaja para tener nuevas experiencias sobre la vida y
sobre lo que los rodeaba. En estos afios surgio un grupo colectivo de artistas, cineastas,
ingenieros y poetas que utilizaron el acido como inspiracion para la creacion de obras
gue se expusieron a lo largo y ancho de Estados Unidos. Esto cre6 una contracultura
completa basada en el abuso de drogas, y esparcié el LSD desde Estados Unidos hasta
el Reino Unido, y el resto de Europa. Aun en la actualidad, el uso del LSD en el Reino
Unido es significativamente mayor que en otras partes del mundo.

El psicélogo de Harvard Timothy Leary, quien promovid el LSD
y otras drogas psiquidtricas que alteran la mente, fue
arrestado y encarcelado por crimenes relacionados con
drogas.

Créditos fotograficos: DEA/arresto de Timothy Leary

El uso del LSD se redujo durante la década de
1980, pero aument6 de nuevo en la de 1990.

Desde 1998, los adolescentes mayores y los
adultos jovenes usaron el LSD mas ampliamente en los clubes de baile y fiestas rave
nocturnas. Su consumo descendi6 significativamente alrededor del afio 2000.

EFECTOS
ElI LSD es un alucinégeno, por lo que la persona que lo consume pierde su
sentido habitual de la realidad y la percepcidon correcta del medio ambiente. El

cambio puede tener un efecto desastroso en algunas personas que no estan lo
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suficientemente estables, emocional o mentalmente, como para hacer frente a este
cambio.

Los efectos del LSD también son impredecibles para una persona en particular.
Asi, una persona puede tener una buena experiencia (a la que se llama un “viaje”) en
una ocasion, y un “mal viaje” la vez siguiente. La misma droga puede afectar a diferentes
personas de maneras completamente diferentes también. Una persona puede tener un
buen “viaje”, mientras que otra, consumiendo droga del mismo lote, puede tener una
muy mala experiencia.

Una persona que ha consumido LSD también es propensa a los flashbacks
(escenas retrospectivas) de la droga, donde de repente, y sin previo aviso, tiene una
experiencia con LSD de nuevo. Los flashbacks pueden aparecer afios después de la
Gltima vez que consumié LSD. Estos flashbacks pueden incluir distorsiones de espacio
y de forma, y la aparicion de estelas unidas a objetos en movimiento. Los flashbacks
pueden ser lo suficientemente graves y frecuentes como para afectar la capacidad de

una persona para estudiar, trabajar o interactuar socialmente.

LOS PEORES EFECTOS DEL LSD?

Cuando se producen viajes malos, el consumidor puede quedar traumatizado.
Una persona que esta en panico por las alteraciones de las percepciones o de la realidad
debido al consumo de LSD, puede llegar a ser paranoico, violento o agresivo. Esto
puede resultar, en una lesién o incluso en la muerte del consumidor o de alguien en el
entorno. Es mas probable que ocurran este tipo de malos viajes cuando una persona
consume una gran dosis de LSD.

Algunas personas que estaban consumiendo LSD han pensado que podian
saltar de un edificio alto sin que fueran a sufrir dafios. Este tipo de falsa realidad ha dado
lugar a algunas muertes.

El LSD puede tener un efecto perjudicial sobre la estabilidad mental de algunas
personas, a veces durante afios después de haber dejado de consumir la droga. Pueden
experimentar una incapacidad para reconocer la realidad, para pensar racionalmente o
para comunicarse con los demas, incluso cuando no haya antecedentes de gque estas

discapacidades existieran antes de que consumieran LSD.

3
Profesores: Erwin Laciar, Priscila Del Castillo
Consultas: erwinlaciar@yahoo.com, prisdc@hotmail.com



mailto:erwinlaciar@yahoo.com
mailto:prisdc@hotmail.com

700024200_CENS74JUANVUCETICH_segundoafio_Toxicologia_ad_guialO

LA ADICCION AL LSD NO ES UNA ADICCION EN EL SENTIDO CLASICO
No parece que un consumidor de LSD se vuelva fisicamente adicto a la droga,

pero es posible crear una tolerancia, de forma que se necesitan dosis mas altas de LSD
para provocar un viaje. Y los que consumen LSD pueden volverse psicolégicamente
dependientes de la droga.

Se ha encontrado que después de que una persona consume drogas o alcohol,
residuos de esa droga que se consumi6 se alojan en los tejidos grasos del cuerpo.
Luego, cuando se dan las condiciones adecuadas, estos residuos pueden activarse y
causar flashbacks (esas escenas retrospectivas o retrocesos al pasado) u otros
problemas duraderos.

Cuando una persona deja de consumir LSD, corre el riesgo de sufrir de
depresion y de ansiedad de forma prolongada.

FORMA DE CONSUMO

ElI LSD se vende en pastillas, capsulas o en forma liquida. El liquido se impregna

en papel secante especialmente preparado, que a menudo esta impreso con personajes
de dibujos animados y perforados. Cada cuadro es una pequefia dosis de LSD. El papel

secante se mantiene en la boca del usuario hasta que toda la droga se ha absorbido.

LA MODIFICACION DE PERCEPCIONES PUEDE INCLUIR:

v Distorsiones del tiempo, de la profundidad, del espacio, tamafio y forma

v"Alucinaciones de cosas que no existen o de que elementos fijos se estan
moviendo — en la mayoria de los casos, la persona es consciente de la irrealidad
de estos efectos, pero en aquellas situaciones donde esto no es cierto, pueden
ocurrir lesiones o la muerte

v'Alteracion de la percepcion de la velocidad
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Una experiencia sensorial mezclada, en otras palabras, “escuchar’ colores o
“ver” la musica

Intensificacion de los sentidos del oido, del tacto o de la vista — las alucinaciones
visuales pueden ir desde la intensificacion de colores o destellos de luz hasta
motivos geométricos que se mueven u otros patrones que pueden ser vistos con
los ojos abiertos o cerrados

La sensacion de que una persona ha dejado su cuerpo o de que su cuerpo ha
cambiado de forma
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Autroretrato de una artista a medida que avanzan los efectos del LSD

LOS SIGNOS FiSICOS DEL CONSUMO DE LSD PUEDEN SER:

AN N NN
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Pupilas dilatadas

Salivacién o boca seca

Hormigueo en los dedos de los pies

Debilidad

Los efectos negativos incluyen trastornos emocionales como ansiedad,
depresién, desorientacién o paranoia

Mareos, nauseas, taquicardia y convulsiones

Sudoracién o escalofrios

Vision borrosa

Incapacidad para realizar tareas complejas como conducir o0 manejar maquinaria
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Un viaje de LSD puede durar hasta doce horas. Cuando una persona esta en un

viaje de LSD, pueden aumentar la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la

presion arterial. Es posible que no se sienta cansada y no quiera comer.

ACTIVIDADES

1) Lea atentamente el material aportado por los docentes

2) Responda las siguientes preguntas:

a- Describe que es esta droga, que apariencia tiene y de qué forma se
distribuye y consume.

b- ¢Qué es un viaje? ¢Es igual en un mismo individuo? Y en individuos
distintos?

c- ¢Cuanto tiempo duran sus efectos? ¢Que son los flashbacks?

d- ¢Cudles son algunos de los efectos mentales de LSD?

e- ¢Como actuaria una persona que ha entrado en una psicosis inducida por

LSD?

Directivo a cargo: Ing. Gustavo Lucero

6
Profesores: Erwin Laciar, Priscila Del Castillo
Consultas: erwinlaciar@yahoo.com, prisdc@hotmail.com



mailto:erwinlaciar@yahoo.com
mailto:prisdc@hotmail.com

