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Los contenidos a trabajar serán: esquema corporal, SENSACIONES táctiles. 

A continuación se explicarán una serie de juegos y actividades que podemos hacer en casa, 

utilizando materiales que podemos tener a nuestro alcance: 

1)_ Realizamos dibujos libres utilizando fibras, lápices o temperas (el material que tengamos 

en casa). 

2)_ Un adulto de la casa dibuja un figura humana y la recorta en partes, debe guiar a su hijo 

a formar el cuerpo humano correctamente, luego pegarla en una hoja, nombremos cada 

parte del cuerpo y lo toquemos (brazo –tocamos el brazo-) 
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3)_ Jugamos con masa de sal, creamos formas. 

Receta masa de sal 

2 tazas de harina 

1 taza de sal 

2 cucharadas de aceite 

Agua cantidad necesaria 

En un recipiente colocar la harina y la sal, mezclarlas bien, luego realizar un hueco en el 

centro (volcán) le agregamos el aceite, y de a poco vamos agregando el agua, mezclamos 

bien, la masa no se debe pegar en los dedos pero tampoco debe quedar muy dura. 

4)_ Sensaciones táctiles 

Tarea para realizar en diferentes días: los padres deben reforzar reconocimiento auditivo de 

las palabras, motivando la producción vocal de sus hijos, exploremos las sensaciones, 

áspero, suave. 

Asociar los dibujos con la naturaleza, apreciarlos y reconocerlos (permitan señalar al sol 

durante el día y reconocer que durante la noche no lo podemos ver),  apreciar las nubes, los 

árboles y las flores, motivemos su producción oral.  

SOL: materiales, una hoja, lápiz o marcador, polenta, plasticola. 

Consigna: Dibujamos un sol grande con ayuda de un adulto, le 

colocamos plasticola al sol, una vez cubierto de plasticola, los 

pequeños deben agregarle polenta de a poco a todo el sol. 

 

NUBE: materiales: una hoja, lápiz o marcador, algodón, plasticola. 

Consigna: dibujamos una nube grande con ayuda de un adulto, 

hacemos bolitas de algodón, luego cubrimos el dibujo con plasticola y 

pegamos las bolitas de algodón. 
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Árbol: materiales: una hoja, lápiz o marcador, hojas de árbol 

para la copa del árbol, café, té o masa de sal para el tronco. 

Consigna: dibujamos un árbol jugamos con recursos naturales, 

utilizamos hojas de un árbol para decorar la copa de nuestro 

árbol, el tronco lo podemos hacer con masa de sal que nos 

quedó, armamos el tronco y lo dejamos secar y otro día lo 

coloreamos de color marrón (usando un saquito de té o café) o 

bien colocamos té o café formando el tronco.  

Utilicemos hojas amarillas simbolizando el comienzo del otoño. 

 

FLOR: materiales: una hoja, un lápiz o marcador, plasticola, petalos 

de flores, yerba. 

Consigna: dibujamos una o dos flores en la hoja, colocamos plasticola 

sobre el dibujo y pegamos petalos de flores que tengamos en casa, si 

no tenemos podemos hacer las hojas con pinturas o marcadores de 

colores, para el tallo utilizamos un poco de yerba mate.  
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