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E.E.E.HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO 

Docente: Domínguez Nerina – Cano Ángeles.  

Grado: Taller Laboral “1”y 2. 

Turno: Mañana. 

Área Curricular: Ciencias Naturales y áreas integradas, Tecnología, Plástica,    

Educación Física y Música. 

        Título de la propuesta: Los consejos de un gran padre. 

        Tiempo: del 17 de Agosto al 31 de Agosto. 

Guía Pedagógica 

Día 1: Lee atentamente. 

El 17 de agosto se conmemora el paso a la inmortalidad del General José de San 

Martín, conocido como “Gran Libertador” y “Padre de la Patria” uno de los próceres 

más importantes de toda Sudamérica. 

El general Don José de San Martin siempre deseo que su hija Merceditas fuese 

una buena persona, tenía y sentía una gran responsabilidad por la formación de su 

hija por su crianza y estudios. Esto lo inspiró a escribir con un inmenso afecto, una 

serie de consejos que tienen plena vigencia en la actualidad. 

En 1825 José de San Martín redactó doce Máximas  para su hija Mercedes. Quiso 

de esta manera contribuir a que su hija lograra alcanzar la felicidad en su vida. 
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a. ¿Qué son las máximas? ¿ con que otro nombre podemos mencionarlas? 

b. ¿Por qué crees que son importantes? 

 

Día 2: Menciona las Máximas que pones en práctica en tu hogar. 

 

Día 3: 1. Elabora al menos dos máximas las cuales consideres importante para la 

vida. 

2. Una de las máximas que San Martin le dejo a su hija es “inspirarle gran 

confianza y amistad pero uniendo el respeto" 

a. Busca en el diccionario las palabras confianza, amistad y respeto. Escribe su 

significado. 

b. Teniendo en cuenta la situación que estamos atravesando y que la distancia se 

siente cada vez más, te propongo realizar un cartel, foto o video con palabras 

motivadoras para tus compañeros. 



E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO. 

Taller Laboral 

Ciencias Naturales-Tecnología-Plástica-Educación Física- Música 

 

 

 Prof. Ángeles Cano, Prof. Nerina Domínguez,  Prof. Gema Galleguillo, Prof. Eliana 

Maldonado, Prof. Carina Fonzalida, Prof. Diego Peralta, Prof. Iván Rojas, Prof. Leonardo 

Pérez, Prof. Luis Ruarte. 

            Directora Andrea Visagno 

 
 3 

 

Día 4: observa las siguientes imágenes y escribe a que máxima corresponde cada 

una. 

 

 

 

 

 

 

 Día 5: 1.  Representa dos máximas que te sientas más identificado. 

      2.  Teniendo en cuenta la siguiente máxima. “Amor al aseo y desprecio al lujo”, 

responde la siguiente pregunta. 

¿Porque  piensas que es importante la higiene personal en relación al COVID – 19? 

a. Elaboren un afiche colocando como titulo la máxima amor al aseo y desprecio al 

lujo explicando, la importancia de la  higiene ante esta situación de salud. Para ello 

pueden realizar dibujos, recortar imágenes o recurrir a fotos, de manera que sea más 

grato a la vista. 

Día 6: 1. De acuerdo a una de las máximas que San Martín le dejo a su hija 

Mercedes  “Acostumbrarla a estar formal en la mesa” 

a.  ¿A qué se refiere con estar formal en la mesa? 

b. ¿En tu casa llevas a cabo esa máxima? ¿Cómo? 

c. ¿El celular se puede utilizar a la hora de comer? ¿Por qué? 
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2. Realizar un individual con el material que tengas en casa: 

• Papel 

• Tela 

• Arpillera 

• Cartón 

• Bolsa 

Con cualquiera de ellos realizar un individual con las medidas de 30cm por 40 cm 

Decorarlo como más te guste. (Pintar, dibujar, escribirle un poema, pegarle una flor, 

etc.) 

Para finalizar con la actividad,  sácate una foto  con el individual  que realizaste. 

 Actividades desde las otras disciplinas. 

Día 7: ÁREA MÚSICA. 

Tema: Identificación auditiva del Himno a San Martin, valorando la importancia de 

la misma. 

1. Escuchamos el Himno a San Martin Link: https://youtu.be/wc1HEbpdRFY , observamos 

con atención el video y su letra, la copiamos en el cuaderno y buscamos las palabras 

que no entendemos. 

 

2. Teniendo en cuenta las máximas de San Martin, elegiremos una y armaremos un verso, 

podemos leerlo mientras alguien nos graba y enviarlo al grupo o mandar una foto. 

 

https://youtu.be/wc1HEbpdRFY
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 DIA 8: ÁREA TECNOLOGIA:  

1. “Humanizar el carácter y hacerlo sensible aun con los insectos que no perjudican”. 

Teniendo en cuenta dicha máxima te propongo hacer algo especial para las aves como 

realizar un comedero con material reciclable, donde podrás colocar  alimento para ellas 

(semillas, migas etc.) 

Materiales a utilizar: 

 Lata de conserva 

 Cinta o piola 

 Palito 

 pegamento 

Paso a Paso: 

Decora la lata como más te guste, luego pega la cinta alrededor de la lata  y un palo en 

la punta para que el ave se pare, luego la cuelgas en la rama en un árbol. 

 

  

  

 

 

 

 

 

2. Sácale una foto al comedero que realizaste y si puede ser con un ave disfrutando de 

él. ¡Éxitos! 

 

http://static.betazeta.com/www.veoverde.com/wp-content/uploads/2016/08/comederos-pajaros.jpg
http://static.betazeta.com/www.veoverde.com/wp-content/uploads/2016/08/comederos-pajaros.jpg
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DÍA 9: ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA. 

Tema: Nos reencontramos con nuestro cuerpo. 

1. Fuerza y equilibrio. 

a. De pie, realizar un círculo alrededor de la cintura con una pelota, que se cambiará de 

una mano a la otra delante y detrás del cuerpo. 4 series de 20 vueltas alrededor de la 

cintura. 

 

 

 

 

b. Con los pies separados y las piernas flexionadas, realizar un &quot;ocho” pasando la 

pelota alrededor de las rodillas y entre las piernas. Se cambia el balón de una mano a la 

otra. 4 series de 20 repeticiones. 

 

 

c.  pelota delante del cuerpo con los brazos doblados por los codos. Flexión y 

extensión de las piernas y simultáneamente extender los brazos lanzando el balón 

verticalmente hacia arriba. 4 series de 15 lanzamientos. 

 

 

Día 10: ÁREA ARTES VISUALES. 
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San Martin dejo a su hija Merceditas 12 Máximas muy importantes para tenerlas en 

cuenta para la vida cotidiana, una de ellas es ESTIMULAR EN MERCEDES LA 

CARIDAD CON LOS POBRES,  para representar  dicha  máxima realizamos una 

actividad de reciclaje.” 

1) _ Buscar los siguientes materiales para realizar un móvil haciendo honor a dicha 

máxima donándolo a un niño o bebe que lo disfrute y utilice. 

 

 

 

 

 

MATERIALES: 

 1 percha o dos palitos (cruzados atados en forma de cruz).  

 Cartón, tela, cd (viejos), goma eva). 

 Tanza o totora. 

 Tijera. 

 

PASO A PASO: 

 Pintar, decorar, la percha o los palitos. 

 Recortar moldes de las formas que más les guste  en tela, goma eva o pintar 

los cd para colgarlos. 

 Con la tanza o totora colgar los moldes a las perchas como se ve en la foto. 

EXITOS CON SUS MOVILES!!!!!! NO OLVIDES COMPARTIR 

FOTOS PARA VER COMO TE QUEDO…!  


