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Salas: 3 afos

Turno: Mafana / Tarde

Directora: Laura Romero

Vicedirectoras: Victoria Flores y Graciela Godoy.

Areas curriculares:

* Formacion Personal y Social: Identidad. Educacion Fisica.
* Comunicativa y Artistica: Lenguaje. Literatura. Artes Visuales. Musica.
* Ambiente Natural y Socio-cultural: Ambiente social. Juego.

Titulo de la propuesta: “De pequenos aprendemos grandes cosas”

Contenidos: Inicio en el conocimiento y la valoracion de los acontecimientos
significativos de la comunidad, la localidad, la provincia y la Nacion. Escucha atenta. Interés
por el conacimiento del mundo social, a partir de asumir diferentes roles lidicos. Iniciacion a
las reglas de juegos. Los sentidos y las texturas. Imagen positiva de si mismo. Observacion,
percepcién. Coordinacién y seguridad motriz. La creatividad y la imaginacion. Descripcion.
Participacion en conversaciones espontdneas. El cuerpo como medio de comunicacion.
Lanzamientos.

Capacidades: Aprender a aprender- Trabajo con otros- Comunicacion.

Actividades de rutina: Recordar el lavado de manos frecuente, antes de cada comida y

cada dos horas teniendo en cuenta las medidas de higiene usando agua y jabon.
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— Viviana Lovos- Noelia Gregoire — Vanesa Arias — Sonia Echegaray — Analia Molina —
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Dial
1) Vida del general San Martin, el Cruce de los Andes. Contenidos: Inicio en el
conocimiento y la valoracién de los acontecimientos significativos de la comunidad, la
localidad, la provincia y la Nacion. Escucha atenta.
Escuchar y mirar con atencion el siguiente video sobre la vida del Gral. San Martin:
https://youtu.be/2yA3d80fVWo

Luego, conversar con la familia lo que vieron en la historia de San Matrtin.

2) “Jugamos a ser granaderos”. Contenidos: Interés por el conocimiento del mundo
social, a partir de asumir diferentes roles ladicos.

Jugar al cruce de los Andes como San Martin. Con diferentes elementos jugar al Cruce de
los Andes, realizando diferentes destrezas, armar un circuito con ruedas, ladrillos, mesa,
sillas, bolsitas de arena, una escalera, botellas, etc.

Podemos saltar, pasar por debajo de las sillas, con ayuda de mama cruzamos por encima
de las sillas, caminar sobre los ladrillos, recorrer en zig zag alrededor de las botellas, etc.

Dia 2

1) Juego “El pafiuelo”. Contenido: Iniciacién a las reglas de juegos.

Derecho al juego.

Dos equipos (grupo familiar) se sitian uno frente del otro. En el medio del patio, hacer un
circulo y colocar parfiuelos, bufandas, remeras, cintas (lo que tengan en casa). Elegir un
arbitro, una vez que éste dé la orden, debe correr al centro donde esta el pafiuelo y tomarlo.
El primer equipo que llegue de nuevo a su sitio con el elemento gana.

A través de este juego se potencia el compafierismo y el afan de superacion.

2) Musica. Contenido: El cuerpo como medio de comunicacion. Capacidad: Aprender a
aprender

Titulo: “GLOBITO AZUL”

e jHola! jFeliz comienzo de esta segunda etapa, continuamos con la mejor
masica y mucha diversion!

Escucha la cancion: “EL GLOBITO AZUL” haciendo clic en: https://youtu.be/NRJ90Ak6ua8

También sera enviada por la sefiorita en formato mp3 en los grupos de WhatsApp.

e Coloca la cancién (que se repite tres veces) y acompana la musica :
Parte 1. Con claves (palitos), golpeando en el piso.
Parte 2: Con Claves golpeando entre si.

Parte 3: Con palmas o pandereta.
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Dia 3

1) Juego del espejo. Contenido: Imagen positiva de si mismo.

Derecho al juego.

Preguntar al nifio ¢,qué cosas que le gustan?: juegos favoritos, comidas favoritas, paseos,
lugares, etc.

Luego utilizando un espejo preguntarle: ¢ves ese nifio?, ¢crees que es lindo? ¢Cémo se
llama? ¢Qué cosas le gusta?, ¢ Te gustaria cambiar algo? ¢ Por qué? (Con este juego se
logra una sana autoestima, aprender a quererse y valorarse).

Jugar a imitar las acciones que realiza mama y luego las acciones del nifio, como si

estuvieran frente a un espejo, primero solo con la cara y luego el cuerpo entero.

2) Educacion fisica. Contenido. Lanzamientos. Capacidad. Resolucion de problemas

iEs hora de Jugar!

o Derribar los bolos. Coloco botellas, juguetes, peluches etc. Luego me alejo a unos
3 m para lanzar la pelota. El juego consiste en derribar todos los objetos con el menor
numero de lanzamientos. Ganara el participante que logre derribar todos los objetos
con menos lanzamientos.

Dia 4

1) Artes visuales: Contenidos: “Los sentidos y las texturas”. Capacidad: Comunicacion

https://www.youtube.com/watch?v=1YVdm5R2ckM Observar el video: Huellitas de Antonio

Berni

Buscar elementos en desuso, por ejemplo, latas, cartdén, tapitas, papelitos, lentejas,
porotitos, cajitas de té, botellitas, algodon, etc. Una vez que buscaste por toda la casa, colocar
en el suelo todos los elementos encontrado explorar y jugar libremente con los elementos, y
si quieres puedes formar una carita, una flor un sol o una estrella, lo que més te guste con

ayuda de mama. Alterminar la obra pedir a un mayor que saque una foto de la obra terminada.
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2) "Derecho a un nombre". Contenido: Imagen positiva de si mismo.

Disfrutamos de un lindo video: https://youtu.be/SZNu0520A9U ¢ Quién le puso el nombre

alaluna?

Luego, confeccionar en familia, el cartel con el nombre del nifio.
Mencionar el nombre, en voz alta.
Por ultimo, Jugar con masa de sal o plastilina y modelar la letra inicial de su nhombre.
Dia 5
1) La cola del burro. Conteniendo: Observacion, percepcion.
Dibujar con ayuda de algun integrante de la familia un burro, luego un participante del equipo
se venda los o0jos y se le entrega la cola del burro (puede ser una cinta o un cordén), éste
tratara de colocarla correctamente. Los demas integrantes le puede indicar, como llegar a
colocar la cola, repitiendo (mas arriba, mas abajo etc.).
2) Educacion fisica. Contenido. Lanzamientos. Capacidad. Resolucion de problemas
e Tiro al blanco. Dibujo en el piso o en una pared varios circulos de distintos
tamafos. Cada circulo estara dentro del otro y tendra un puntaje distinto.
Teniendo el circulo mas pequefio en el interior el mayor puntaje. Cada jugador
tendra 5 lanzamientos, sumando el puntaje que logre en cada lanzamiento. Los
puntajes se obtienen segun en qué circulo caiga la pelota. Todos los integrantes

de la familia pueden jugar.
iA divertirse en familia!
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Dia 6

1) Musica Contenido: El cuerpo como medio de comunicacion. Capacidad: Aprender a
aprender.
Titulo: “GLOBITO AZUL”.

Vuelve a colocar el video o la canciébn en formato mp3https://youtu.be/NRJ90Ak6uUa8

(recuerda que repite 3 veces la cancién) y acompafia de este modo:
Parte 1: Balanceo de un globito azul tomandolo de un piolin o lana.
Parte 2: Elevando el globito y rebotando en las manos.
Parte 3: Elevando el globito y rebotando en la cabeza.
También puedes jugar con alguien mas en casa; utilizar otras partes del cuerpo como rodillas,

pie, codos y cantar partecitas de la cancién. jjEspero te diviertas mucho!!

2) Zapatos gigantes. Contenido: Coordinacion y seguridad motriz.
Buscar en casa, zapatos, Zapatillas o botas bien grandes, luego calzarse los zapatos
elegidos y comenzar a recorrer un circuito sin perder el calzado lo mas rapido posible .El que
pierde las zapatillas tendra que comenzar desde el punto de partida. Divertido para jugar con

hermanos o primos. jjAnimate!!

Dia 7

1) Artes visuales: Contenidos: Los sentidos y las texturas. Capacidad: Comunicacion.

Buscar en casa, una hoja o un cartén para hacer una obra de arte.

Buscar una bolsa plastica, y humedecer, dentro de un recipiente con temperas, jugos
instantaneos, pimentén, café, polluelo, cualquier elemento disponible y un poquito de agua
para formar mas color. Luego con la pintura fresca, apoyar sobre la hoja o cartén, sacar la
bolsa y observar la figura que lograste crear. Si te gusto, podes repetir la actividad varias
veces, para lograr nuevas obras de arte con diferentes texturas.

2) “Construyendo juntos”. Contenido: La creatividad y la imaginacion.

"Derecho a una vivienda".

Buscar en familia material reciclable en casa, y juntos armar una casita gigante que quede
para poder ser reutilizada las veces que quieras jugar, (podemos ayudarnos buscando ideas

en YouTube). Luego dialogar que fue lo que mas nos gustd de esta actividad.
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Dia 8
1) El Mago. Contenido: Iniciacion a las reglas de juegos.
Derecho al juego y la diversion.
Se necesita una pelota (bola de cristal mégica), papel y lapices de colores. Los participantes
deben crear tarjetas para realizar el juego: unos dibujan los animales, otros pintan y otros
recortan.

El mago (un adulto en este caso) debe llevar la “bola de cristal” (pelota) mientras que los
participantes, deben situarse detras de una linea imaginaria.

El mago va a convertir con sus poderes, en animales a los que él decida, tocando la figura
pegada en la bola de cristal (pelota). Los participantes, tendran que salir de la linea imaginaria
imitando al animal. Cuando el mago quiera, dara una sefal para intentar atrapar a los

animalitos. El altimo en ser capturado pasa a ser el nuevo mago.

2) Pancito casero. Contenidos: Descripcidn. Participacion en conversaciones espontaneas.

Derecho a una alimentacion saludable.

Con la ayuda de un adulto realizar un video tutorial, en el cual el nifio, participe paso a paso
en la elaboracion del pan casero. Mientras se va desarrollando la accién, es necesaria la
intervencion del adulto para preguntar y re preguntar, sobre las instrucciones que se realizan
mientras se va desarrollando dicha actividad.

Luego se servira el rico pan casero para compartir en el almuerzo del dia.

iiiQue disfruten mucho de cada juego!!!

Directora: Laura Romero.

Docentes responsables: Vanesa Ovalle - Ana Diaz - Verénica Crespo — Claudia Agliero
— Viviana Lovos- Noelia Gregoire — Vanesa Arias — Sonia Echegaray — Analia Molina —
Ana Salas- Daniela Chacon.

6



