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GUÍA PEDAGÓGICA N°7 

Escuela: JINZ N° 34 Ejercito de los Andes                        
Docente: María Victoria Riarte  
Nivel inicial: Sala de 3 años  
Turno: Tarde  
Título de la Propuesta: “ENTRE HISTORIAS Y JUEGOS” 

Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural. 

AMBIENTE SOCIAL: Historias personales, de la localidad y de la comunidad. 

 Identificación de cambios y permanencias a través  del tiempo y en diferentes 
comunidades.

Dimensión Personal – Social: 

Convivencia: Desarrollo axiológico. 

 Valoración y respeto por los símbolos patrios. 

Dimensión Comunicativa y Artística:  

Artes Visuales Plástica: Apreciación 

 Escucha de textos literario.  

Juegos: Contenidos: 

  Reconocimiento de objetos construidos con distintos materiales.  

 Creatividad y la imaginación. 

Actividades: 

Día 1: Se comenzará la actividad con ayuda de mamá mostrándoles un video de la vida 

de los huarpes los primeros aborígenes de San Juan que será enviado por la docente por 

vía WhatsApp, link: https://youtu.be/Zl8qgYhhHrA                                                                                          

Luego conversarán sobre el cumpleaños de San Juan, se les propondrá a los pequeños 

que junto a mamá recolecten piedras grandes y luego las pintarán de colores con los 

materiales que tengan en casa  y realizarán arte rupestre. (Sugerencia: los materiales 

pueden ser esmaltes o colocar plasticolas y arriba café, té, polenta, etc., tizas.) 

 

 

 

https://youtu.be/Zl8qgYhhHrA
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Día 2: Se comenzará la actividad con ayuda de mamá donde tendrán que sellar sus 

manitos en una hoja, puede ser papel de diario, revistas, etc. (Sugerencia: pueden  

pintarse las manitos con cualquier material que tengan en casa), para formar un sellado 

en hojas. Luego con mamá también realizarán un dibujo de un aborigen, y realizarán un 

collage con polenta, lentejas, con los materiales que tengan en casa. Para finalizar 

bailarán la canción “Apú el indiecito” link: https://www.youtube.com/watch?v=0oZPSCxiqzs 

  

 

 

 

 

Ámbito: Educación Física 

Núcleo: El niño, su cuerpo y su movimiento 

Contenidos: Equilibrio. Ajuste de habilidades motrices. 

Dimensión: “Formación personal y social” 

Prof.: Salinas Natalia  

Actividad 1:  

Elementos: cubierta de auto en desuso. 
 
-Caminar libremente y a la orden de un adulto mantenerse parado solo con un pie. 

-Caminar sobre cubiertas, luego arrodillados, a la orden de un adulto mantener postura de 

equilibrio arriba. 

-Carrera y frenar 

-Saltar con dos pies, equilibrar y volver a caer 

-Juego: “ANIMAL ANIMALITOS” Un adulto debe decir un animal y el niño debe 

mantener posturas estáticas imitando los animales 

 

Día 3: Se comenzará la actividad retomando el video donde presentamos  la bandera  

Argentina y recordamos cuáles eran sus colores. Luego la docente mandará por vía 

WhatsApp otro video contando un relato de la vida del Gral. Manuel Belgrano. Link: 

https://youtu.be/StwQS9F-ulE                                                      

https://www.youtube.com/watch?v=0oZPSCxiqzs
https://youtu.be/StwQS9F-ulE
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  Para finalizar buscaremos los adornos de la bandera que realizaron en la guía anterior 

(una banderita)  y cantarán la canción “Así es mi bandera” – Payaso Chispita                

link:   https://www.youtube.com/watch?v=arM-xhgDr-A 

 

 

 

 

 

 

Día 4: Para comenzar ésta actividad tendrán que utilizar la ayuda de mamá para 

organizar una juguetería en casa y colocarán sus juguetes preferidos, compartirán y 

disfrutarán del juego con sus familias. Luego observarán los juguetes, para que los 

podamos describir según su color, sus tamaños, seguidamente conversarán sobre la 

fabricación de los juguetes. Mamá les cuenta que van a realizar sus propios juguetes en 

casa ¡Manos a la obra! Con un tubo de cartón y 4 círculos de cartón podrán realizar un 

juguete, los pequeños realizarán un auto, pintando el tubo de cartón con lo que tengan en 

casa y pegándole los círculos como ruedas. Una vez terminado, jugarán con su creación 

cantando la canción infantil “El auto feo” link: 

https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas 

 

 

 

 

 

 

 

Día 5: Con ayuda de mamá buscarán una caja de  cartón o cualquier material similar, 

también pueden pegar botones pequeños o tapitas simulando las ruedas y/o pintarlo una 

vez que esté terminado. Y así realizarán un divertido avión de cartón. Luego sus 

https://www.youtube.com/watch?v=arM-xhgDr-A
https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas
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avioncitos se van a volar por los diferentes espacios de la casa y finalmente disfrutarán de 

la canción “Había una vez un avión”- cantando con Adriana link: 

https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM 

 

 

 

 

 

Día 6: En casa y en familia buscarán una sábana o un mantel para jugar, se acostarán 

sobre ella, se taparán, se esconderán, etc. Se convertirán en fantasmas y perseguirán a 

sus familias. Realizarán un juego en familia: sostendrán la sabana entre todos y colocarán 

un globo inflado, un peluche, una pelotita lo que tengan en casa y lo pondrán en el centro, 

deberán mover la sabana o mantel y ¡no debe caerse! Finalmente, tomarán un peluche o 

muñeco y lo envolverán en la sabana para jugar con él. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 7: Buscarán en casa con ayuda de mamá diarios y revistas, dejarán que los pequeños 

exploren el material y creen sus propios juegos, opciones: cama, barco, pelota, alfombra, 

sobrero, avión y lo que los pequeños propongan según su imaginación. 

A continuación con mamá dirán la fórmula mágica: “abracadabra, transfórmate en…“., 

mostrarán el juego realizado. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM
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 Ámbito: Educación Física 

Núcleo: El niño, su cuerpo y su movimiento 

Contenidos: Equilibrio. Ajuste de habilidades motrices. 

Dimensión: “Formación personal y social” 

Prof.: Salinas Natalia  

Actividad 2:  

Elementos: Tiza o carbón, bolsita de arena, soga, tabla, cubiertas,  
  
-Caminar sobre líneas rectas dibujadas sobre el piso. 

-Igual por curvas cambiando dirección y variando la velocidad de traslación y de distintas 

formas (lateral, en punta de pie) 

-Caminar con una bolsita sobre la cabeza. 

-Caminar sobre una soga. 

-Caminar sobre una tabla en plano inclinado. 

-Caminar sobre dos líneas trazadas en el piso. 

-Caminar sobre cubiertas (plano horizontal). 

Juego: “Estatuas” Bailar con música y pausar con ayuda de un adulto, El niño debe 

mantener posturas estáticas mientras  la música se encuentra en pausa. 

 

Día 8: La siguiente actividad se jugará en familia, jugarán a ser ratoncitos, con un cordón 

de zapatillas o una piola que tengan en casa, el cual se transformará en una colita de 

ratón pegándoselas con cinta papel al pequeño (sobre la parte posterior de su cadera), se 

esconderán bajo la mesa, bajo la cama, bajo las sillas, y en todos los lugares donde 

puedan, ya que mamá es el gato que los quiere atrapar y jugarán a las escondiditas con 

ella y en familia. Finalmente, mami les pintará los bigotes de ratoncitos con maquillaje 

(delineador) y  escucharán la canción “Cinco ratoncitos” de Adriana link: 

https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78                                                    

https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78
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Interpretarán la canción moviendo los deditos de la mano. (Sugerencia: si es posible, 

grabar un vídeo corto y enviárselo a la docente.) 

 

Día 9: ¡A SACAR PALITOS! Para esta actividad necesitaremos: dos tubos rollo de papel 

higiénico y ocho palitos finitos o sorbetes y tapitas pequeñas. Le harán a los tubos ocho 

agujeritos a cada uno para que pasen los sorbetes, cruzados. Se los darán al pequeño y 

les dirán que saque los palitos o sorbetes, de a uno, hasta que la tapita salga por abajo. 

Para finalizar bailarán con mamá la canción “Soy una taza” – canta juego link: 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

 

 

 

   

 

 

 

 

EQUIPO DE CONDUCCIÓN: DIRECTORA: VIDELA, FATIMA 

                                      VICE  DIRECTORA: ESCUDERO, SOFIA 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

