J.I.LN.Z N° 9 - Sala de 3 afios — Nivel Inicial-Formacién personal y social-Comunicativa
y artistica- Natural y sociocultural

J.ILN.Z N° 9 - Escuela Provincia de San Juan- Escuela Juana de Ibarbourou
Docentes de Sala: Romina Reta - Patricia Abila.

Docente Educacion Fisica: Celina Correa.

Sala de 3 afios - Turno Tarde

Dimensiones: Formaciéon Personal y Social-Comunicativa y Artistica-Natural y
Sociocultural.

GUIA PEDAGOGICA N° 10

Desde el 10 al 21 de agosto del 2020.

Titulo de la propuesta:

“Explorar y reconocer nociones espaciales”

Contenidos:

e Establecer relaciones espaciales (delante, detras, arriba, abajo, adentro,
afuera).

¢ Habla y escucha.

¢ Escucha y disfrute de poesias.

¢ Bidimension: dibujo.

¢ Tridimension: construccion.

¢ Esquemas Motores Basicos con y sin elemento.

e Ejercitacion de distintas formas de estimulacion de las capacidades

condicionales y coordinativas.

Propuesta de Actividades del Dia 1:

Actividad del Ambito Educacién Fisica.

Inicio: Entrada en calor: Caminan siguiendo el ritmo de las palmas (por algun integrante
de la familia), luego trotan al ritmo de las palmas, trotan haciendo ruido con los pies,
caminan en puntas de pies, o con taléon y por ultimo realizan movimientos de los brazos

mientras caminan.

Desarrollo: Parte Principal: Hacen rodar pelotitas de media o algin elemento semejante
por diferentes partes del cuerpo. Avanzan haciendo rodar con una y otra mano. Avanzan

haciéndola rodar con uno y luego otro pie. Lanzan con dos manos y toman con dos manos
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avanzando. Luego lanzan con una mano y toman con la misma, cambiar de mano. Lanzan y

aplauden antes de tomarla.

Juego: “Llenar el cesto”: Se necesitaran varias pelotitas que pueden ser de bolsa, papel,
media, etc. Un integrante de la familia debera tomar un balde o recipiente y se desplazara

con él por el fondo o patio mientras que tu debes lanzar las pelotitas e intentar embocarlas.

Cierre: Vuelta a la calma: Estatuas congeladas. Primero somos estatuas, a medida que

sale el sol (algun integrante de la familia sera el sol) se van derritiendo de apoco.

Propuesta de Actividades del Dia 2:

Actividad del Ambito danza: expresion corporal.

Jugar con una silla a Simén dice: se sientan delante de la silla, se paran detras de la

silla, se suben arriba, debajo de la silla. Giro alrededor.

Luego un adulto debera colocar musica alegre, cuando esta se pare, el nifio debera subir

a la silla, y cuando esta suene debera bajar y bailar alrededor.

Propuesta de Actividades del Dia 3:

Actividad del Ambito juego motor

Se propone jugar a la pulga saltarina: Trazar con tiza sobre el suelo una hilera de cuatro
0 mas circulos separados entre si. El nifio/a debera ir saltando con dos pies juntos adentro
del circulo con los dos pies separados debera saltar hacia afuera. También puede realizarse
al revés. Se sugiere que el adulto muestre primero al nifio/a, para que se anime y entienda

la consigna.
Actividad del Ambito artes visuales: plastica.

Realizar en una hoja un circulo y luego pegar papeles rojos dentro del circulo y papel azul

afuera del circulo, con el material que tengan.

Propuesta de Actividades del Dia 4:

Actividad del Ambito juego

Jugar al Veo-veo espacial: se debe tratar de descubrir cual es el objeto elegido por un

integrante mediante preguntas que permitan localizarlo y que se puedan responder por "si” 0

por “no”. Por ejemplo:
¢ Esta arriba de la mesa?

¢ Esté delante de la puerta?
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¢ Esta adentro de una recipiente?
¢ Esté abajo de la silla?
¢ Esta atras de ventana? Y oftras...

Es importante que primero lo intente de adivinar un adulto, para que a los nifios les sirva

de ejemplo al momento de realizar las preguntas cuando les toque su turno de adivinar.
Actividad del Ambito Lenguaje

Observar y completar. Un integrante de la familia debera leer la frase para que el nifio la
complete oralmente con las nociones espaciales correctas, no hace falta trascribirla ni

copiarla, sélo verbalmente.
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Propuesta de Actividades del Dia 5:

Actividad del Ambito Juego dramético
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Pre festejo del dia del nifio, realizar maquillaje, peinados locos o disfraces con lo que
tengan en casa. Y crear un show para toda la familia con baile, mdsica, canto, magia,

instrumentos musicales, hacer piruetas con el instrumento que mas les agrade.
Luego organizar un picnic en casa, preparar algo para comer, tomar y jugar. jA disfrutar!
Actividad del Ambito artes visuales: plastica.

Los adultos de la casa deberan realizar un juguete sorpresa con materiales reciclables.
Abajo dejaré ideas para realizar lo que puedan. Con dicho regalo jugaran el proximo dia al

tesoro escondido, donde el nifio debera encontrarlo.

Propuesta de Actividades del Dia 6:

Actividad del Ambito juego con reglas

Jugar al tesoro escondido: Si piensan darles obsequios, escondelos por toda la casa y
disefia un mapa del tesoro con pistas para que encuentren sus regalos. También puedes
incluir dulces y regalos simples, como elegir la comida del dia o escenarios de juegos o

juguetes realizados con materiales descartables o personas especiales para ellos.

Propuesta de Actividades del Dia 7:

Actividad del Ambito Educacién Fisica.

Inicio: Entrada en calor: Realizar desplazamientos con trote para adelante para atras,
para un costado para el otro. Desplazarse con los cuatro apoyos manos y pies, sin apoyar

las rodillas (como perrito, como gatito.)

Desarrollo: Parte Principal: Pasaran como un tronquito de madera por una colcha vieja
gue pondran en el piso. Luego saltaran dentro de aros o circulos marcado en el piso con una
distancia de 1mts con dos pies juntos. Por ultimo realizaran equilibrio por una soga o linea
recta marcada por algun integrante  de la familia en el piso.
Circuito de 2 saltos. Primero saltaran con los dos pies juntos hacia delante lo mas lejos que
puedan sin impulso de brazos. Segundo saltaran con los dos pies juntos, pero con impulso

de brazos. Tercero saltardn con un solo pies hasta contar hasta cinco.
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Juego: Tiburdn. Algun integrante de la familia es tiburén primero. Cantan ““tiburdn, tiburén
a la vista...banista...el tiburdn te va a comer... de este pellejo no va a poder... y ahi salen

corriendo sin que el tiburén los atrape.

Cierre: Vuelta a la calma: recostada boca arriba, algun integrante de la familia canta una

cancion, cierran los 0jos y sienten la respiracion.

Propuesta de Actividades del Dia 8:

Actividad del Ambito literatura infantil

Leer y escuchar con atencién la poesia. Luego conversar sobre lo leido. Indagando:
¢, Qué decia la poesia? ¢Donde esta el cielo? ¢Dbénde estan ustedes arriba como el cielo o

abajo? ¢Y la hormiga? Etc.

Poesia

jArriba esta el cielo!

iAbajo estoy yo!

iQué baja es la hormigal!

jQué alto soy yo!

Qué alegres estamos todos

en nuestra situacion.

De dia el sol,

de noche la luna,

los dos estan a la misma altura.
La hormiga en el suelo,

mis pies también,

Yo soy mas alto que ella,

;te lo puedes creer?

La hormiga mas baja que yo,
Yo mas bajo que el cielo,

y el cielo mas alto que los dos,

todos somos igual de importantes

Docentes de Sala: Romina Reta - Patricia Abila
Docente Educacion Fisica: Celina Correa



J.I.LN.Z N° 9 - Sala de 3 afios — Nivel Inicial-Formacién personal y social-Comunicativa
y artistica- Natural y sociocultural

como Ultima conclusién.

Actividad del Ambito danza: expresion corporal

Buscar un pafiuelo, jugar e Indicar arriba, abajo. También lo pueden transformar en un
sombrero arriba de la cabeza, como alfombra debajo de los pies, como péjaro volando

arriba. Dibujar un arcoiris arriba en el cielo, caminando debajo de un puente imaginario, etc.

Propuesta de Actividades del Dia 9:

Actividad del Ambito teatro
El espejo

Un adulto debe realizar los movimientos que desea y el nifio colocado delante lo tiene
que imitar. Con este juego observaran como manejan las relaciones espaciales,

enriqueciendo la propuesta.
Actividad del Ambito Matematica

Hacer bollitos de papel de diario y buscar baldes o cajas para jugar al emboque. El adulto
debera ayudar verbalmente al nifio en su accion. Por ejemplo, cayo adentro del balde, cayo

afuera. Y contar los que cayeron adentro y los que quedaron afuera.

Propuesta de Actividades del Dia 10:

Actividad del Ambito juego motor

Recorrido de circuitos. El nifio debera recorrer un circuito creado en casa con lo que
tengan, sillas, mesas, telas, pelotas, mufiecos, cajas, etc. Antes de comenzar, dar las
consignas, por ejemplo: pasar por debajo de la mesa, caminar por arriba de las sillas, bajar,
girar, trasladar juguetes dentro de una caja, etc. Hasta llegar a una meta. La idea es que

pongan en practica todas las nociones espaciales ejercitadas durante estos dias.
Actividad del Ambito artes visuales: plastica.

Por altimo, dibujar libremente sobre una hoja el circuito realizado con los materiales que

tengan en casa.

EQUIPO DIRECTIVO: Directora: Claudia Balmaceda.
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