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CUE: 7000334-00

ESCUELA: de Educacién Especial "LUIS BRAILLE"

DOCENTE: Prof. Alejandra Pizarro

NIVEL: Pre Ocupacional de Adolescentes y Jévenes - Seccion A

TURNO: Mafiana

AREAS INTEGRADAS: Matematica — Lengua - Ciencias Naturales- Ciencias Sociales —
Formacion Etica- Computacion — Ceramica — Educacion Fisica — Tejido y Artesanias —
Tecnologia — Cocina — Teatro — MUsica- Carpinteria - AVD

TITULO DE LA PROPUESTA: “San Juany Yo"

CONTENIDOS:

Matematica: Numeracién Lengua: Signos y familia de palabras. Ciencias Naturales-
Sociales Actividad Econémica de San Juan Formacion Etica: Efemérides.11 de
septiembre “Dia del Maestro” — Tejido y Artesanias: Reciclaje de materiales en desuso.
Teatro: Representacion. Musica: El canto: interpretacion expresiva de canciones. Fuente
sonora de objeto y fuente de uso cotidiano (cotidiafono) Cerdmica: Reciclaje. Técnicas de
decoracion. Pasos para llegar a un producto final. Computacion: Hardware: El teclado
Educacion Fisica: Practicas corporales motrices y ludomotrices, en relacion a si mismo
(rolidos y apoyos) Tecnologia: La planta Cocina: El almuerzo saludable Postre.
Carpinteria: Tabla para el pan con madera reciclada. Actividades de la vida diaria:

Buenos modales.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Los alumnos deberan escribir en sus cuadernos todos los dias de acuerdo como se ha ido
trabajando en el aula, (fecha, nombre, DNI, area) - con ayuda de la familia.

Dia N31

Lengua

1- Lee las palabras y piensa como las agruparias:
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2- Lee y aprende:

AR — ADO.
3- Escribe la familia de palabras de: JABON — CASA — PAN

Computacidn

1. Repasamos un poco el uso del teclado: si no tenemos compu buscamos el teclado
gue hicimos en las primeras guias, o le pido a algin familiar gue me ayude a hacer un
teclado con cartén para repasar la ubicacién de las teclas!

Funciones de las teclas en Word:

‘ : Sirve para escribir una letra en mayuscula, o los simbolos y

Hﬂsmﬁ

mismo tiempo que la letra que quiero poner en mayuscula o el numero.

_ : Sirve para separar palabras.

signos que se encuentran en los numeros, se la mantiene apretada al

: Borra letras y espacios a la derecha del

cursor.
. . . Backspace

. Borra letras y espacios a la izquierda del | <—— cursor.

B ) . Sirve para escribir todo en mayuscula, se presiona una
"~ vez y queda activada, se presiona otra vez y se desactiva para seguir en
minuscula.
= |
Sirve para escribir en un nuevo renglén debajo. -

2. Si tenemos compu escribimos en Word, si ho en una hoja suelta,

usando las teclas que hemos repasado.

Pamela compré un alfajor a $35. ¢Venis ajugar hoy? iVAMOS AL CINE!
Dia N&2
Matematica

1- Ordena los siguientes niumeros de mayor a menor:
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905 — 987 - 954 — 945 — 932 - 900 — 997 — 965 — 904 — 999
2- Completa los numeros que faltan:
705, 715, : , 730, 735, , , 750

3- Escribe el nombre de los nUmeros anteriores.
Musica

1- Escuchamos la cancion “La primavera” de The Sacados” (el audio sera enviado por

whatsap) Bailamos y nos divertimos al ritmo de la cancién

2- Buscamos un palo de escoba y cortamos dos palos de 20 cm (el instrumentos
construido se llaman CLAVES) Acompafiamos con las claves marcando el ritmo de la

cancion.
Dia N33

Formacidn Etica y Ciudadana

EL ILUSTRE SANJUANINO: DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO

1- Lee con ayuda de tu familia la pag. 138 y 139 del libro “San Juan y Yo” Responde:
a) ¢Cuando y dénde nacié Domingo?
b) ¢Quién era su madre? ¢Qué hacia?
c) ¢A qué edad comenzé a leer? ¢ Quién lo ayudé?
d) ¢Qué oficios y carreras estudio a lo largo de su vida?

e) ¢Por qué se dice, que el 11 de septiembre es el Dia del Maestro?

Cocina
El almuerzo saludable: Postre
1-Te propongo hacer una compota que pueden realizar como opcién de postre, no

olvidando que es mas nutritiva la fruta en estado natural.

Ingredientes: 3 peras 0 manzana o duraznos, media taza de azlcar o edulcorante

cantidad necesaria, 1 taza y media de agua, canela si es de su gusto.
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Preparacion: Lavar las frutas, pelarlas, cortar y sacar semillas o carozos. Colocar el agua,
el azlcar y la canela en una olla pequefia y hervir por unos 5 minutos. Agregar la fruta y
completar la coccién hasta que estén tiernas .Escurrir las frutas con una espumadera y
colocar en una compotera, dejando reducir el liquido para que se espese .Una vez espeso
colocar el liquido (almibar) sobre las frutas.

Dia N34
Lengua

Teniendo en cuenta lo aprendido en la guia anterior, los signos de ! Y ¢?

a) Escribe los signos que faltan en los espacios:
____Hola, cémo estas?
iQué lindo esta____
___Querés venir a comer___

b) Piensa en tres oraciones y utiliza los signos de j! ¢?

Carpinteria

Tema: Tabla para el pan.

4+ Selecciona una tabla en buen estado en desuso,

+ Con un metro de madera medimos 30 cm de largo x 20 cm de ancho, y con el lapiz
de carpintero marcamos (con ayuda de un mayor).

+ Luego se realizara la técnica del cortado con el serrucho (con ayuda de un
mayor).

+ El alumno realizara la técnica del ljado dando una buena terminaciéon a la tabla, a
continuacion se realizara la técnica del tacto para verificar la buena terminacion

de la tabla.
Dia Na5

Ciencias Sociales y Naturales

Leemos en familia y respondemos: pag, 56, 57.

Del libro San Juany Yo
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a) ¢Qué es la actividad econémica?

b) ¢Como se clasifican las actividades econémicas?

Tejido y Artesanias

Titulo de la propuesta: "un bolso de compras para mama”

Ya con la remera limpia y planchada, doblar justo por el centro, superponiendo las dos
mangas ,con la tiza ,trazar un semicirculo marcado desde la sisa ( justo debajo de la
manga en la zona de la axila)hasta el hombro como para sacar la manga ,marcar con la
tiza 10 cm por debajo del cuello siguiendo la forma del cuello (otro semicirculo).Con
ayuda de un adulto, cortar por las marcas de tiza, debe quedar la remera sin mangas y en
el cuello un escote grande como si fuera una musculosa.En el ruedo de la remera cortar
flecos de aproximadamente 12 cm de largo por 1 cm de ancho, trazar una linea que vaya
de un costado a otro de la remera (12 cm sobre el ruedo) y marcar espacios sobre esa
linea de 1 cm de ancho cortar las tiras para armar los flecos.

Dia N° 6

Matematica

1- Completa el cuadro:

700 | 701 | 702 | 703 | 704 | 705 | 706 | 707 | 708 | 709
710
720
730
740
750
760
770
780
790

Educacion Fisica

ACTIVIDAD: En esta guia continuaremos con el desarrollo del rolido. Recordemos que el

rolido es la accion por la cual un sujeto o un cuerpo gira sobre su propio eje, Para lograr
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dominar este movimiento, continuaremos trabajando con los siguientes ejercicios; para los
cuales se recomienda en lo posible realizarlos sobre pasto o césped (de no ser posible
necesitaremos una colchoneta o colcha sobre el piso).

Balanceo con piernas arriba. Posicion inicial; Sentados con la cola en el suelo, las rodillas

flexionadas y las palmas de las manos apoyadas en el suelo.

Luego; se realiza un balanceo como hicimos la semana pasada, pero esta vez las piernas
se elevan lo mas arriba posible. Realizamos 10 veces el ejercicio, luego descansamos 2

minutos y volvemos a hacer 10 repeticiones mas.
Dia N° 7
Lengua

1- Agrupa las siguientes palabras:
ARBOL — NINO — CARTA — ARBOLITO — NINITO — CARTERO — ARBOLEDA —
NINEZ — CARTITA

2- Completa la familia de palabras, luego marca la raiz
RISUENO, RISA, ZAPATO, ZAPATILLA,

Teatro

1)- En una bolsa se esconden tres objetos. Una persona mete una mano en la bolsa,
palpa uno de los objetos y cuando lo reconoce utiliza la mimica para adivinar de qué se

trata. Luego armar una representacion con un objeto.
Dia N28

Ciencias Sociales y Naturales

Leemos en familia y respondemos: pag, 58, 59,
60, 61, 62 del libro San Juany Yo

¢) Nombra las actividades econdmicas que se desarrollan en San juan?

d) Selecciona una actividad y realiza un afiche con la informacion e ilustra.

Tecnologia
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La planta: En familia busca informacion sobre las partes de la planta y la funcion de las
mismas. Busca, recorta y pega la imagen de una planta, sefiala sus partes con sus

respectivos nombres.
En otra hoja escribe o pega la informacion obtenida (funcién)

Esta actividad deben plasmarla en una carpeta cuyas tapas deben realizarlas con el
material que tengas en casa, decorala dejando fluir tu creatividad. Guéardala para luego

ser presentada al regreso de clases. jAprendemos en familia!
Dia N°9
Matematica

1- Desarma los siguientes nimeros como en la guia N°9

456 — 732 — 987 — 412 — 590
2- Escribe el anterior y posterior de los nUmeros anteriores.

Ceramica.
TITULO DE LA PROPUESTA: “Innovando en casa”.
Preparacion: Maceta decorativa de arcilla y planta artificial.

Materiales: - Arcilla para modelar de secado al aire; un vaso descartable para café de
telgopor, un palo de amasar; un cuchillo, un poco de papel de lija; un pincel; un poquito de
acrilico marrén, verde y otro color a eleccién; barniz; un cuadradito de telgopor; un tubo de

lapicera.
Pasos a sequir:

1. Amasa la arcilla y con el bolillo la estiramos hasta que tenga unos 5 mm de grosor.

2. Cubrimos con la masa todo el vaso por el lado de afuera, emparejando y uniendo bien
todos los bordes sobresaliente (recordando que es una maceta). Dejamos secar y retirar
el vaso.

3. Luego pinta con el acrilico marrén toda la maceta, déjalo secar bien y barniza.

4. Amasa la arcilla y con el bolillo la estiramos hasta que tenga unos 3 mm de grosor.
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5. Tomamos un tubo de lapicera y lo cubrimos completamente con la masa y con la yema
de los dedos y agua, unos nuestra flor en uno de los extremos del tubo de lapicera (dos
hojitas a la altura de la mitad del tubo). Dejamos secar bien, pintamos con acrilico y
barnizamos.

6. Luego, introducimos en cuadradito de telgopor en el interior de la maceta e
introducimos en el centro nuestra nueva flor.

7. En el interior de la maceta y sobre el telgopor, podemos cubrir con piedritas chiquitas y
barnizadas para lograr un efecto mas decorativo.

Técnica armado de flor: formamos pelotitas de masa del tamafio la yema del dedo
pulgar, las aplastamos de manera que queden un poco gorditas y vamos uniendo un
extremo de cada uno de los pétalos con otro haciendo presién. Debe quedar como la

imagen.
Dia N° 10

Actividades de la vida diaria

Almuerzo o cena: Ubicacién de platos y utensilios

A la hora del almuerzo o cena debemos tener en cuenta la ubicacién de las cosas que

vamos a tener en la mesa.

Primero, antes que nada, recordamos lavarnos las manos, debemos acercarnos a la

mesa de forma tranquila utilizando la mano para ubicar la silla.

Ya sentados esperamos que nos sirvan el plato ubicando las manos en el filo de la mesa,
justo delante de nosotros vamos a tener el plato, delante del plato vamos a tener el vaso,

a la derecha los cubiertos, a la izquierda la servilleta.

Recordemos dejar el cubierto sobre el plato para que sea facil ubicarlo. Preguntamos qué
vamos a comer para saber que cubierto utilizar, también si hay pan o ensaladas deben
estar ubicados en el centro de la mesa como también la jarra o botella con bebida. Si no
nos animamos a servirnos pedimos la ayuda a un adulto para que nos sirva bebida o

acerque lo que necesitamos

DIRECTORA: Prof. Marisa Pelletant
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