ESCUELA: PROVINCIA DE CORRIENTES QUINTO GRADO AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 20 DE RETROALIMENTACION

Escuela: PROVINCIA DE CORRIENTES CUE 7000349-00

Docentes: Luciana Maratta, Marcos Escudero, Adrian Tapia

Areas: Educacion Tecnoldgica, Educacion Fisica, Educacion Musical
Grado:5° Ay B Turno: MANANA Y TARDE
Titulo de la propuesta: “CUERPO EN MOVIMIENTO?”

Contenidos:

Capacidades condicionantes fuerza y flexibilidad (ED FISICA)
Ritmos musicales y melodias variadas (ED MUSICAL)

Anadlisis de las relaciones entre la forma de los mecanismos: bielas manivelas, cigliefiales, levas,

entre otros, con el tipo de transformacion de movimiento que realizan. (ED TECNOLOGICA)
Indicadores de evaluacion para nivelacion:

- ldentifica la zona muscular que trabajas en cada ejercicio

- Realiza una variante de algunos de los ejercicios dados

- Reconoce a través del movimiento corporal los diferentes ritmos propuestos en la
melodia.

- Descifra e interpreta los movimientos de acuerdo a la velocidad del tema musical.

- Crea movimientos corporales (pasos coreograficos), segun su inventiva musical.
- Disefa diferentes alternativas de solucién de problemas.

- Construye un elemento de carga, con materiales reciclable, a partir de una situacion

problematica

- Identifica las partes de una palanca.
Desafio: ARMO UNA COREOGRAFIA
Fecha: Desde 16/11al 19/11

ACTIVIDADES

¢ALGUNA VEZ PARTICIPASTE EN UNA COREOGRAFIA?
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1- Observa el siguiente video musical e intenta seguir los pasos.
https://www.youtube.com/watch?v=HSgKKk59WiRk

¢ TE GUSTO? ; APRENDISTE RAPIDO LOS PASOS?

No olvidemos que la muasica en toda su expresion es siempre Motivadora de sentimientos

variados (alegria, fuerza, intriga, tristeza, etc.).
2- luego de mirar el video anterior realiza lo siguiente:

A- Escucha y siente con el cuerpo la siguiente pista musical para

que luego puedas inventar o crear tu propia coreografia musical.

Link. https://www.youtube.com/watch?v=VVLjmEP{jS08U

B- Debes tener en cuenta que es un Mix de canciones donde puedes hacer diferentes
movimientos al compas de la musica. Por ejemplo, puedes utilizar movimientos o ejercicios
de educacion fisica para trabajar.
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C- Puedes repetir 2 0 3 secuencias con 3 0 4 movimientos, no busques complicarte, mientras

mas sencilla mas lo disfrutaras.

3- Luego que realices tu coreografia, completamos la

actividad fisica realizando los siguientes abdominales.
|
L

a-) Recostado en el piso piernas estiradas realizo 10 | L: ’?‘ \
abdominales | B /" , CAS N

b-) En la misma posicion, pero piernas flexionadas realizo

10 abdominales
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https://www.youtube.com/watch?v=HSqKk59WiRk
https://www.youtube.com/watch?v=VLjmEPjS08U
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c-) ¢Cual te costé menos? ¢Cudl es mas dificil de realizar?

gx- -‘ - -
: 4 - Trabajamos con flexiones de brazos
- a-) Con una botellita de agua realizo 10 flexiones de brazo 5 con cada
- brazo

b-) Repito la actividad anterior solo que esta vez lo hago con los 2

brazos al mismo tiempo
c-) ¢Cual es mas facil?

Después de ejercitar nuestro cuerpo, ahora nos toca ejercitar nuestro cerebro
A- Lee la siguiente situacion problematica y propone una solucion.

Hay que transportar arena de un lugar a otro, a una distancia de 5 metros, pero no tienen en que

llevarla. ;Queé construirias para cargar arena?

B- Proyecto: construye con materiales reciclables (botellas, cajas, sorbetes, tapitas, etc), el

elemento para que transporte arena.

C- Coloca las partes de una palanca.

a- ¢Quién realiza la fuerza?
b- ¢Cudl seria el punto de apoyo?

c- ¢Y laresistencia?

ENVIA FOTOS A LA SENO DE TUS ACTIVIDADES Y DEL ELEMENTO QUE
CONSTRUISTE!!!
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