ENIN 12 TELTANTI YU SALAS DE 3 ANOS AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 9
ENI N°12 TELTANTI YU

Sala 3 afios: Secciones N, O, P

Docentes a cargo: Janet Flores, Romina Merlo, Melisa P4ez, Ayelén Fernandez, Maira Garay,
Silvana Narvaez.
Turno: Interturno.
Areas: integradas
Semana del 27 de julio al 7 de agosto 2.020
Titulo: “Nos divertimos jugando en invierno”
Contenidos:

Dimensién Ambiente Natural y Sociocultural: Ambiente Natural:

»  Aproximacién al concepto de cambio estacional (invierno)

Dimensién Comunicativa y Artistica: Artes Visuales

*  Produccion: Técnica collage.

Juego:

+  Exploracion de los diferentes movimientos en actividades ludicas.

* Placer y disfrute por el juego.

ACTIVIDAD N° 1

Junto con un adulto miramos fotos de paisajes invernales en revistas, diarios etc.
Comentamos lo que ven, si hay arboles como son, si el paisaje esta lluvioso o si tiene nieve.
Hablamos con nuestro hijo/a sobre la nueva estacion que comenzamos explicandoles que los
dias son muchos mas frios y cortos y por lo tanto debemos abrigarnos mas para evitar que nos
enfermemos, les contamos que aqui pocas veces nieva pero en la cordillera y zonas cercanas
nieva y hace mucho mas frio. Describimos de qué color es la nieve y como se sentira si la
tocamos.

ACTIVIDAD N°2

¢Jugamos con nieve? Les proponemos a los pequefios a realizar nieve en casa
explicAndoles que no es la misma nieve que cae en invierno pero es muy parecida en textura y
color para ello necesitaremos 3 tazas de bicarbonato de sodio (se consigue en casas de
reposteria y es muy econdmico) y una taza de agua fria (para que nuestra nieve este fria igual a
la real), mezclamos hasta formar una masa similar a la nieve la idea es que toda la sal quede
mojada pero no encharcada por eso debemos ir agregando el agua de a poco hasta lograr la

textura deseada. jA jugar con la nieve! La tocamos y exploramos toda su textura.
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TIERRA EN LAS MANOS

ACTIVIDAD N°3
Con un familiar observamos en la plataforma de YouTube el cuento “Don Fresquete”

https://www.youtube.com/watch?v=i2H8IBkd7U8 comentamos ¢De qué estaba hecho Don

Fresquete? ¢ Como estaba vestido? ¢ Te animas a cantar la cancion que le cantaban los chicos?
Le proponemos a nuestro hijo a armar nuestro propio Don Fresquete con la nieve artificial que
realizamos, lo podemos decorar con botones, cintas de colores, fideos lo que tengan en casa.
iA divertirnos!

ACTIVIDAD N°4

jJugamos a vestirse con prendas de invierno! Colocamos en el centro una caja y dentro de
ellas prendas de abrigo (bufandas, guantes, gorros, camperas, etc.) invitamos a toda la familia a
jugar, armamos dos equipos con la misma cantidad de personas, pondremos una mausica
movida y cuando paren ambos participantes de cada equipo iran rapidamente a la caja y
deberan vestirse con prendas de abrigo, al finalizar contamos la cantidad de prendas que cada
integrante se coloc6 y ganard el que tenga méas prendas. Repetimos el juego con otros dos
integrantes opuestos en la proxima ronda.

ACTIVIDAD N°5

Le comentaremos a nuestro hijo/a, que realizaremos, un collage de invierno con los
materiales que tengamos en casa, para luego colocarlo en un algun lugar especial de la misma.

ACTIVIDAD N°6

Para comenzar recordaremos las actividades realizadas sobre el invierno. Se les propondra

buscar junto a un adulto, una frase referida al invierno, con la cual se realizara un video, que
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estard acompafiado por el collage realizado anteriormente, al finalizar el mismo se lo debera
mandar a la docente.

ACTIVIDAD N°7

"Camara lenta, camara rapida": Un adulto explica el significado de camara lenta (nos
movemos lentamente) y de la cAmara rapida (realizamos las acciones muy rapidamente), se les
dara diferentes indicaciones (correr de un lado al otro, somos robot, abejas, caminamos para
atras, etc.); las mismas pueden ser realizadas por todos los miembros de la familia.

ACTIVIDAD N°8

jJugamos al balero! Con ayuda de un familiar recortamos una botella descartable por la
mitad (la parte superior), luego la decoramos con los materiales que tengamos en casa, una
vez lista realizamos un orificio en la tapa y le colocamos piola o lana con un nudo para que no
se salga. En el otro extremo podemos colocarle una pelotita, tapita, etc. Y estara listo para que

el nifio/a pueda jugar.

ACTIVIDAD N°9
"Pato al agua, Pato a la tierra": se dibuja una linea en el piso o se coloca una cuerda, cordén

o piola; de un lado de la cuerda sera la tierra y del otro el agua.

Se colocan todos los integrantes de la familia que participen, parados a un lado de la linea
gue sera la tierra, quien dirige (primero el adulto) dird pato al agua y se debera saltar hacia
adelante y cuando se diga pato a tierra, se saltara para atras, el que se equivoca pierde. Luego
cambian los roles y el nifio dirige el juego.
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ACTIVIDAD N°10
Jugamos con rimas: Un miembro de la familia leerd las acciones (rimas) que deben realizar
el nifio/a y los integrantes que participen en el mismo:

» Dice la tortuga Topacio que camines muy despacio.
» Dice el sapo Roberto que bailes con todo el cuerpo.

» Dice el pato Rosendo que camines aplaudiendo.

ACTIVIDAD N°11

"Quien se ha ido": El juego consiste en colocar algunos objetos, juguetes en una bandeja o
mesa (comienza con tres y luego aumenta gradualmente), el nifio los observara por unos
segundos, luego debera girarse de espalda, el adulto retira un juguete, debe adivinar cuél es el
objeto que falta, luego cambiar de roles.

ACTIVIDAD N°12

“Las pulgas Saltarinas”: El nifio/a junto a su familia deberan saltar por todo el espacio fisico
que dispongan. El adulto deber& dar diferentes indicaciones: saltamos hacia atras y luego hacia
adelante, con las piernas juntas, muy rapido y luego muy lento, también saltos largos y cortos,
intentamos saltar lo mas alto posible.

ACTIVIDAD N°13

"El juego del circulo": En familia y en un espacio de la casa con mayor amplitud, se realizaran
circulos de acuerdo a la cantidad de personas que participen. La actividad consiste en efectuar
saltos cambiando de lugar con algun familiar, primero saltos libres, segundo saltos con un pie y

tercero realizando gestos graciosos. La persona que no salga del circulo gana el juego.

ACTIVIDAD N°14

"El oso dormil6n": Delimitamos el espacio con dos refugios, en uno se encuentra el adulto
gue sera el oso dormilén y en el otro los demés integrantes de la familia. El oso dormilén estara
acostado en su refugio y los demas deben ir a despertarlo, para lo cual se acercaran cantando.
"Sefior 0so, sefior 0so...." El mismo realiza algin movimiento o ronquido "amagando" con
despertar, una vez que despierte, debe perseguir a los demas hasta su refugio. Si alguien es
atrapado por el 0so, se convertira en otro oso dormilén. Solo pueden ser atrapados cuando se

encuentren fuera del refugio.

Area: Plastica —Artes Visuales.

Titulo “Sales de colores”
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Capacidad general: Aprender a Aprender

Capacidad especifica: Experimentar el tefiido de sal por medio de Tizas de colores
primarios

Contenido: Colores primarios: rojo, amarillo, azul y sus mezclas.

ACTIVIDAD DE LA 1ER SEMANA

INICIO: Buscar los elementos 3 tizas de colores azul, amarilla, roja. Hojas de diarios o
revistas, sal fina. Recipiente para guardar la sal.

DESARROLLO: Cubrir la mesa con el diario o revistas. Luego colocar la sal sobre el diario.
Frotar una tiza de color sobre la sal hasta que ésta comience a tefiir. Emplear lo mismo con los
otros colores.

CIERRE: Guardar en 3 recipientes diferentes los distintos colores de sal tefiida.

ACTIVIDAD DE LA 2DA SEMANA iDibujar sobre sal!
INICIO: Buscar los colores de sales coloreadas anteriormente, un carton grande para colocar
sobre la mesa, puede ser una bandeja seca.
DESARROLLO: jA jugar!
Espolvorear un color de sal sobre el cartén o bandeja. Dibujar con el dedo sobre la sal.
Espolvorear el siguiente color y mezclar.
Espolvorear el altimo color.

CIERRE: Guardar los elementos utilizados y comentar que dibujaron sobre la sal.

Area Curricular: Educacién Fisica
Titulo de la propuesta: “Los equilibristas”

Contenidos para Sala de 3 afios: Equilibrio estatico y Equilibrio dinamico.
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1 _Iniciaciéon: Caminar sobre todas las lineas que encuentre en su casa dibujadas en el piso.
Un familiar puede crear lineas curvas y rectas con tiza, cinta papel, lana, piola o soga formando
un circuito continuado.

Desarrollo: Un familiar guia la actividad le pide al alumno que camine rapido varios pasos y
luego pare en forma de estatua. Repite la actividad 6 veces.

Cierre: Cancion de las estatuas
https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY

2_Iniciacién: Caminar por el circuito de lineas dibujadas en el piso de su casa con pasos

laterales en un sentido y en el otro. Luego que realice pasos hacia adelante y hacia atras.

Desarrollo: Un familiar guia la actividad y le pide al alumno que trote hasta sentarse en una
silla. Trote hasta sentarse en un almohaddn, trote hasta sentarse en una cama, luego trote y se

arrodille en el almohadon, trote y se acueste en una cama o sillon.

Cierre: Cancién Un elefante se balanceaba sobre la tela de una arafia, como veia que

resistia fueron a llamar a otro elefante.
Area: Mlsica Contenidos:

*Fuentes sonoras: Exploracién sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano.
» Rasgos distintivos del sonido: Identificacién auditiva de distintos niveles de
intensidad.

Estimulo 1: Los sonidos que hay en casa
1) Elegir 4 diferentes objetos de casa que produzcan sonidos (por ejemplo: silbato, timbre,

ollas, llaves, puerta, etc.).

2) Explorar como se genera el sonido de cada objeto (soplar, golpear, agitar, etc.).
3) Distinguir qué objetos suenan fuerte y cudles mas suaves (por ejemplo: el timbre de la
casa produce un sonido mas fuerte que agitar las llaves de la puerta).

Estimulo 2:
1) Observar el siguiente video en familia y jugar a adivinar los sonidos:

https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE

Directora Lucia Benitez Vicedirectora: Cristina Jofré

6
DOCENTES RESPONSABLES Romina Merlo, Janet Flores, Melisa Paez, Ayelén Fernandez
Maira Garay, Silvana Narvéaez


https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY
https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY
https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY
https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY
https://www.youtube.com/watch?v=ggsHwhXzWFY
https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE

