ESCUELA DRA.JULIETA LANTERI_4°GRADO_RETROALIMENTACION_GUIA N°24

GUIA PEDAGOGICA DE RETROALIMENTACION N°24.
ESCUELA: DRA JULIETA LANTERICUE: 70053900

DOCENTE: MIRIAM RIVERO.

GRADO:4°

G, 2 -~

CICLO:2°
TURNO: JORNADA COMPLETA.

AREAS: C. Naturales, Matematica, Teatro, Artes Visuales, Inglés, Educacion Fisica.
TITULO DE LA PROPUESTA: Puedes llegar donde tu quieras.
DESAFIO: Disefiar un MEMO TEST O JUEGO DE MEMORIA referido a la alimentacién.

AREAS CONTENIDOS INDICADORES
* El cuerpo humano y sus | *Reconoce el cuerpo humano y sus
CIENCIAS partes. partes.
NATURALES. *Alimentacion. *Propone y practica consejos para
*Cuidado de la salud. cuidar el propio cuerpo.
*ldentifica alimentos saludables y los
diferencia de los no saludables.
*Reconoce e implementa algunos
hébitos saludables de alimentacion, a la
vida diaria.
*Medidas de capacidad y *Interpreta  problemas, identificando
MATEMATICA. | peso. datos e incdgnitas.
*Situaciones problematicas. | *Resuelve problemas utilizando medidas
de capacidad y peso.
*Estructura dramatica, | *Reconoce los personajes, el entornoy la
TEATRO. ﬁ::tn; ﬁg,toesr;t(?rt:{g'.m, roles, historia en una situacién dramatica.
* Improvisaciones. *Corporiza un Rol y adopta su cuerpo al
* Narracion. personaje que le toca caracterizar.
*Colores y sus mezclas. *Aplica los colores primarios vy
ARTES secundarios pintando alimentos
VISUALES. saludables.
*Realiza mezclas de colores para formar
los colores secundarios.
* Numeros: del 1 al 20. *Lee y escribe palabras y oraciones en
INGLES. | * Colores. inglés.
* Frutas. *Realiza traducciones.
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*Puesta en practica de *Ejecuta lanzamiento con una y dos
EDUCACION | habilidades motrices basicas | manos, variando distancias.

FiSICA. manipulativas
(lanzamientos) con
utilizacion de objetos de
diferentes caracteristicas

fisicas.

ACTIVIDADES LUNES 16 DE NOVIEMBRE DE 2020.
1- ¢ Cuanto sabes de nuestro cuerpo?

Desde que nacemos hasta que llegamos a ser adulto, nuestro cuerpo crece y se desarrolla.
Te propongo que realices la siguiente actividad sin ayuda. Veremos cuanto sabes acerca

de nuestro cuerpo. Observa la imagen y completa con el nombre de las partes del cuerpo.

——

/____.3 o

2-Los alimentos que ingerimos diariamente nos aportan los nutrientes necesarios para
crecer.

Observa la siguiente imagen.
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¢A qué hace referencia?
pCHIVIDAD Flsicy ;Cudles  son los
alimentos que mas debemos
consumir, por qué?,;Cuales
en menor cantidad, por qué?

¢Qué nos pasa a las

personas Si no nos
alimentamos
adecuadamente?, SEs

importante la actividad fisica,
por qué?
¢, Cudles son las cuatro

OPCIONALES : DULCES

ef?p - comidas fundamentales que

debemos tener diariamente?

MARTES 17 DE NOVIEMBRE

3-Ahora es la hora de jugar, el juego consiste en fabricar dos cajas, colocarles carteles de
ALIMENTOS SALUDABLES a una cajay ala otra ALIMENTOS NO SALUDABLES. En el piso
deben estar dispersas diversas pelotitas de papel o de media a las cuales les debemos poner

figuritas de distintos alimentos, por ejemplo: una pelotita con una figura de frutas, otra con una
figura de una pachata, otra con verduras, etc. A la orden debemos lanzar las diferentes
pelotitas a las cajas correspondientes, debemos estar a una distancia minima de dos metros,
luego a tres metros. Lanzar las pelotitas con mano derecha y con mano izquierda. Pueden
participar todos los integrantes de la familia. Gana quien acierta mas pelotitas en ambas cajas.
4-Consumir agua durante el dia es muy importante. Marca con una cruz la casilla donde esta

la respuesta correcta, puedes ayudarte haciendo gréficos y dibujos.

¢Cuantos medios litros hay en total?

¢Cuantos litros hay en total? -

il
0000

3

-
|
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5- ¢ Cuénta pesa?

1
kilo

3

Tengo un balde de 10 litros... y quisiera ponerlo en botellas de distinto
tamaiio. Cuento con 2 botellas de 1 % litro, 4 botellas de 1 litro, 4 botellas |
de 1 litro y 6 botellas de 4 litro. jCudles emplearé para envasar todo el
contenido del balde? jUtilicé todas las botellas o me sobraron algunas?

A

MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE DE 2020.

6-Observa la siguiente imagen: ¢ Es importante consumir frutas, por qué, con qué frecuencia?

7-Busca informacion referida a la Iy S - @ y “ N’ B

importancia que tiene consumir frutas y ) @

gue nutrientes aportan al organismo. &‘\5‘@ &iﬁ

8- a-Dibuja sobre fichas de cartdn frutas ( : o -

y verduras, luego pinta con el color @éwé( , f’ﬁ &“OO

correspondiente. é@/ “ @ ) ) é
b-En una hoja de dibujo, dibuja tus N ” g ot " O

alimentos preferidos y escribe al lado el ! s N

color de cada uno, especificando si es un l @ \j: )%i ‘ b @

color primario o secundario. é @ é(@ d \ﬁ & @ @
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*Siempre. *A veces. *Nunca.
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JUEVES 19 DE NOVIEMBRE DE 2020.
9-Write and Complete: Escribe cudles serian tus postres saludables preferidos durante la

semana, coloca el nombre de cada dia en inglés y el alimento elegido para el dia.
Draw and Paint: Dibuja y colorea 5 frutas colocando sus nombres y su color en inglés.
Write the Numbers: Escribe los numeros en inglés del 1 al 12.

10- Completa tu menu del dia.

9 MI MENU DEL DIA &

RESPONDPE A ESTAS PREQUNTAS
*;Cudntas veces ias comido Aoy? C]

* Escribe o que has desayunado:

*:Has comido hoy algun alimento poco saludable? C]

sCual?

*Escribe (o que has comido a mediodia.

* ;Cuantas frutas has comido hoy? C]

PECA O DIELA ,
ceawenas  11- Compara tu menu

CERLADS

con la imagen de la
actividad 2, ¢Comiste

saludable, por qué?

<=

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE DE 2020.
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13-Responde: a- ¢Donde crees que‘ocurre esta historia?

b - ¢ Quiénes son los personajes?

¢ - ¢ Qué parte del cuerpo crees que le duele al nifio?, ¢porque?

d - ¢, Qué hace su madre?

e - ¢ Qué recomendaciones crees le dio el médico?
14-Utilizando la secuencia de imagenes, piensa y elabora un breve didlogo entre la mamay
el doctor. Recuerda poner nombre a los personajes y situarlos en un lugar determinado.
15-Dramatiza el dialogo, tu eres el doctor, graba audio o video y envia a la sefio si es posible.
16-Ahora aplica lo aprendido en esta guia, ya estas listo para resolver el desafio propuesto,
te doy algunas sugerencias, ti puedes proponer y realizar otras maneras.
Cortar en carton o cartulina fichas cuadradas u otra forma, pero todas del mismo tamafio, en
una de las caras puedes dibujar o pegar figuritas de alimentos saludables o no saludables,
debes repetir el modelo en dos o tres fichas. jListo, a jugar! Puedes jugar con tu familia al
memo test o juego de memoria. ¢ Comenzamos?
-Ubicar las fichas sin mostrar la imagen, cada jugador ira dando vuelta las mismas apelando
a la memoria para lograr los aciertos. Anotar un punto por cada acierto, gana el que acert6
mas. jMucha suerte!

Puedes compartir fotos si es posible en el grupo de WhatsApp o enviar un audio
contando como lo resolviste.
17-Terminé la semana, ahora veremos cuanto hemos aprendido juntos.

g:ca\era de S
s —

— - | —
METACOGNICION

4. ;En qué
ocasiones
puedo usarlo?

ECS -
'
- he aprendido?
1. :Qué he =0 O P
aprendido?
O o

3. ;Para qué
me ha
servido?
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