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 SANCHEZ María del Carmen, SISTERNA Cinthia  

 

Propuesta pedagógica 
Res. 631  ME 

Escuela   Ciclo/año   

Pro.P.A.A. Zona Este          Primer ciclo. 1º año 

Área curricular    

Matemática. Lengua. Cs. Naturales. Cs. Sociales  

Capacidades especificas 

Comunicación 
Salud y ambiente 
Resolver problemas  

. Reconocer los números hasta el 100 

. Aplicar el concepto de longitud en situaciones cotidianas 

. Leer e interpretar textos breves 
. Aprender el cuerpo humano 

Contenidos  

Lengua .  
 

El texto oralidad y compresión lectora 

*Matemática  Números hasta el 100. Operaciones Matemáticas: +, -. Medida de 
longitud 

Ciencias Sociales  Provincia de San Juan: Características 

Ciencias Naturales El cuerpo humano: Los sistemas 

 

 

Docente(s) responsable(s):  

SANCHEZ María del Carmen, SISTERNA Cinthia 
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Día 1 

¡ Llegamos ! 

 

El numero 100 

1.  Si agregamos 1 al número 99 se forma el numero 

2.  10 grupos de 10 unidades son 100. 

 

3. Cuenta de 10 en 10 

                             10-20-30-40-50-60-70-80-90-100 

4. Une el número y encuentra la figura 
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5. “Recordamos la V y la B” 

6. Dibuja 

VELA                                                              BOTE 

 
VENTANA                                                         BOLSA 

 
VACA                                                             BOTA 

Dia 2  

“MI VACA MORITA” 

1. Lee 

 

ESTA ES MI VACA. MI VACA ES MORITA. 

MORITA ES DORMILONA. TIENE PINTITAS NEGRAS. MORITA DA MUCHA LECHE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Contesta 

 

¿Quién es Morita? ---------------------¿De qué color es?----------------------------- 

 

-¿Cómo es?............................. ¿Qué nos da Morita?  …………………… 
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3. ”Recordamos” 

 

SAN JUAN 
 

4. Completa 

 

Mi provincia se llama ______________           Tiene 19 ______________________ 

 

El pais que limita con ella se llama _____________.Las provincias que limita con San Juan 

 

Son ______________________________________________________________ 

  

5. Marca con un circulo los animales que viven en San Juan. 

 

 

      VACA                             OSO POLAR                                   GUANACO 
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                     MONO                                                      HALCON 

6. Resuelve 

                          85+16= 

                          89-16= 

                          50+50= 

                          99-36= 

7. Completamos para llegar a 100. 

 

     80+             =100                             90+10= 

 

    60+            =100 50+50= 
 

Dia 3 

 NUESTRO CUERPO 

“Nuestro cuerpo está formado por varios sistemas” 

 

 

Vemos que en estos sistemas actúan varias partes del cuerpo, cada una de ellas cumple 
una función importante que hace que nuestro cuerpo este vital y sano. 

1. Completa con 

 

 

. Están los pulmones:   

. Esta el corazón:   

. Esta el estómago:   

CIRCULATORIO RESPIRATORIO DIGESTIVO 
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. Están las venas:   

. Están los bronquios:   

. Esta el hígado:   
 

Dia 4 

1. Completa 

  99   

  89   

2. Observa las imágenes e intenta solito redactar una oración. 

 

 

 
 

3. Lee y dibuja solito lo que entiendes 

La pelota es verde . Tomas toma mate. 

La nena sale a pasear. 
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 Dia 5 

1. Nos leen 

 

2. Escribe el titulo del texto 

3. Quienes son los personajes 

4. Dibuja el personaje principal 

5. Escribe palabras del texto que sean objetos 

6. Dibuja un cuadrado rojo ,un triangulo azul y un circulo verde 3)Dibuja un docena de 

flores y una decena de lapices 

7. Escribe los objetos que puedes medir con una regla 

8. Marca en una cartulina un cuadrado de 5cm. Y otro de 10 cm.luego pegalos en tu 

caderno 

 

 “Cuanto hemos aprendido este tiempo, sé que has 
hecho mucho esfuerzo junto a tu familia en realizar 
las guías. Queda poco, no abandones ,tu esmero 
y dedicación darán sus fruto 


