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APRENDO EN FAMILIA 

 

Escuela de Educación Especial Hebe Arce de Videla de Oro. 

Docente: Andrea M. Sánchez. 

Sección: Taller Pre Ocupacional.  

Turno: Tarde 

Área: Habilidades sociales: Autonomía personal.  

Título de la Propuesta: Aprendiendo con mi familia a cuidarnos. 

Consignas: Día 1 

1- Investigar con la familia que es el “coronavirus”.  

2- Escuchar radio, ver televisión. 

3- Comentar que entendí del tema. 

4- Con la ayuda de mi familia, realizar un registro sobre el tema. En particular: 

Los cuidados que deben tener, en el espacio físico y en la alimentación. 

Consigna: Día 2 

1- Alguien en casa me lee el siguiente texto. 

                     

                       LAS HABILIDADES DE JAVIER. 

 

  JAVIER JUGABA AL FUTBOL CON SUS AMIGOS EN LA PLAZA DEL 

BARRIO, SIN SABER LA GRAVE FALTA QUE COMETÍA. DE REPENTE, SE 

ACERCÓ UN POLICÍA PARA INDICARLES QUE DEBÍAN REGRESAR A SU 

CASA, YA QUE EL PUEBLO ESTABA EN CUARENTENA. TEMEROSO DE LO 

SUCEDIDO, CORRIÓ A PREGUNTAR A UN ADULTO DE SU FAMILIA, QUÉ 

PASABA Y QUÉ ERA UNA CUARENTENA. 

 SU PADRE, LE DIJO, ES EL AISLAMIENTO DE PERSONAS POR 

CONSECUENCIA DE UNA ENFERMEDAD, DURANTE UN TIEMPO NO 

ESPECÍFICO PARA EVITAR EL RIESGO DE CONTAGIO Y DE QUE SE 

EXTIENDA ESA ENFERMEDAD. 

  DE REPENTE SE ACERCO EL ABUELO, PARA CONTAR LO QUE HABÍA 

ESCUCHADO POR   RADIO. SU MADRE QUE VEÍA TELEVISIÓN DIO A 

CONOCER LO SUCEDIDO…”EL PAÍS EN CUARENTENA”, DIJO ASUSTADA.  

  EL MÁS SABIO DE LA FAMILIA, DIJO, “NO DEBEMOS PERDER LA CALMA”. 

BUSCAREMOS INFORMACIÓN SOBRE LO QUE SUCEDE, TOMAREMOS LOS 
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CUIDADOS APROPIADOS Y HAGAMOS UN PLAN DE TRABAJO EN FAMILIA. 

FUE ASÍ QUE SIN PERDER TIEMPO, SE PUSIERON MANOS A LA OBRA. 

  LA MADRE COMENZÓ CON LOS CUIDADOS HIGIÉNICOS DEL HOGAR, EL 

PADRE BUSCO PROVISIONES DE ALIMENTOS. JAVIER, ANSIOSO 

PREGUNTO” QUÉ HAGO YO”, EL ABUELO SE ACERCÓ Y CALMANDO A SU 

NIETO LE DIJO: TU Y YO, BUSCAREMOS ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA 

HACER ESTOS DÍAS QUE ESTAREMOS EN CASA HASTA QUE ESTA 

CUARENTENA TERMINE. 

YA SE….!! PENSÓ JAVIER: PODEMOS JUGAR AL TEJO, LEER CUENTOS, 

JUEGOS DE MESA (COMO DAMAS, AJEDRES, LUDO), ….   

 

2- Comentar en familia sobre el texto. 

3- Expresar los cuidados a tener en cuenta durante una cuarentena. 

4- Charla sobre qué actividades te parece que organizaron Javier y el abuelo.  

5- Piensa y escribe: que actividades harías con tu familia? 

 

 

 

 


