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Guía Pedagógica 

Escuela: Jinz Nº 35 – Escuela República del Perú 

CUE: 

Docente: Miriam Inés Gonzalez 

Nivel Inicial, sala de 3 años. 

Turno: tarde. 

Título de la propuesta: “Cuidemos nuestra salud” 

Área curricular: 

Dimensión: Personal y Social. 

Ámbito: Autonomía 

Núcleo:  

 Cuidado de sí mismos.  

 Independencia 
 

Contenidos:  

 Actitudes de cuidado con ellos mismos y con los demás. 
 Adquisición progresiva de hábitos de higiene y cuidados de la salud. 

 
Actividades: 

1. Leer el cuento “el Escudo protector contra el Rey Virus”. Observar las 

imágenes en el celular o computadora, conversar sobre lo leído.  

2. Expresión gráfica del cuento con ayuda de un adulto, utilizar materiales que 

tengan al alcance, realizar collage, etc. 

3. Confeccionar escudos protectores con cartón, cd en desuso, lanas, cintas, etc. 

para colgar, compartir con los compañeros el trabajo realizado. 

4. Observar el video sobre el “Lavado de Manos”, recordar los pasos con ayuda 

de los padres. Practicar diariamente este hábito como corresponde. 

5. Plasmar las manitos en una hoja, con témperas, crayones, marcadores, etc. 

Decorarlas, colocar el nombre, luego lavarse las manos como aprendieron. 

6. En familia buscar en diarios, revistas, etc. Imágenes, palabras, para armar 

frases y consejos sobre el cuidado de la salud, trozar, recortar con tijera solo o 

con ayuda, luego pegar en una hoja o cartulina para compartir con las familias 

del jardín a través de fotos o videos. 

 

 

 

 

 

 


